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- وسمنتحشسظ هنتلتطمصصط ,211 


تم الاتفاق فى قضية السودان , وأوفت مصر العهد لاخوائنا السودائيين» 
وغدا يقررون المصير ,2 وهو مصير رائع باذن الله ٠‏ 

ان فرحة الوادى لا تستطيع أن تصفها الاقلام فى سطور 2 فسوف 
يجلو المستعمر من أرضه ٠‏ ويخلو الحو لنا لنؤكد أواصر الود الذى عرفها 
التاريخ لوادى النئيل ٠‏ 

سوف نردد معا ذكريات دين حنيف جمع شملنا ووحد قبلتنا وصفى 
ما فى قلوبنا » جعل بعضنئا لبعض اخوة يشد كل منا ازر أخيه ٠‏ 

سوف نهتف لبلادنا العظيمة الخالدة بلسان عربى مبين » ولن يستطيع 
مستعمر أن يسوش على لغتنا برطانته » أو بدخل بين عربيين » جمعتهما 
أواصر من" اللغة والدين , ووجه أهدافهما رباط من الجنسين ٠‏ يعجز التاريخ 
عن بيان هذا الرباط فى سجل الخالدين ٠‏ 

وان المصرية والسودانية اليوم لتمتلىء غبطة وسرورا لهمذه العلامات 
الطيبة التى جاءت بها حركة الجيش المباركة ء وان المصرية والسودائية ' 
لتعتبر نجاح القضية السياسية نجاحا لقضية المرأة فى وادى النيل جميعاء 
فهذا الوادى السعيد فى حاجة ملحة الى تكانف نسائه وخدماتهن فى عهد 
الحرية والاستقلال , وان واجبهن لعظيم قبل التزامات العهد الجديد التى 
تفترض فى كل مواطنة جنديا شاكى السلاح فى خدمة الوطن العزيز ٠‏ 

وانى لوادة ثتقة أن الخناصر ستنعقد بدن المصرية والسسييودانية 
على تحقيق الاهداف المشتركة 2 وفى مقدمة الاهداف التى يجب أن يسعى 
اليها بنات النيل هدف تحقيق المساواة بين الرجال والنساء على السواء » 
حتى يتم النصر لوادى النيل ؛ ويكون لنا نحن النساء لبنات فى بناء مجد 
هذا الوادى الذى لن يسستقيم أمره على ما بحب رعاة الثورة الا اذا عرف رجاله 
مقام نسائه فى مقوماته الحديثة , وما أكثر ما تحتاج تلك المقوهات من 
تضافر الجهود بين الجنسين , فى سبيل رفعته وسؤدده بين العالمين ٠‏ 


دريةى 


العدد يم 1 الثمن ٠١‏ قرو 


لا نقصوا شعوركن ؟! 

حين سيطر الالمان على باريس فى سسنة ٠/ا8١‏ أبوا 
الخروج منها والجلاء عن بقية المدن الفرنسية الا اذا دفع 
الفر نسيون غراصات بلعظة ! وكادت الحكومة الفرنسية 
تعجز عن دفع الغرامات فابت نساء باريس أن ببقى المحتل 
فى بلادهن , فقصصن شعورهن وبعنها فى السوق وجمعن 
قدرا من المال عاون على جلاء الخصم العنيف *٠٠‏ 

كانت المرأة توزن فى عالم الجمال فى سنة ١1١‏ بخصر 
نحيل وشعر طويل ٠٠١‏ فباعت الفرنسية نصف جمالها 
من أجل وطنها . ولو استطاعت لباعت الخصر النحيل ٠٠0‏ 

ترى هاذا تطلب الثورة من نساء المصريين ؟ لم يعد الشعر 
الطويل نصف الجمال . بل أصيبح التخلص منه تجميلا 
وحمالا ؟!٠٠‏ ولا يمكن أن تبيع المصرية خصرما النحيل 
وهى فى العفة أكرم بئات جنسها أجمعين ٠‏ 

لا تطلب الثورة الا أن تنغل المصرية بدها بعض الشى' . 
فقد ينفع قرشها الابيض فى الايام السود . والتقشف اليوم 
ليس بدعة بل هوضرورة:؛ فاذا عرفت المصرية هذهالضرورة 
فهى قد قدمت شيئا أغلى مما قدمته الفرنسية لوطنها منذ 
ثمانين عاما أو يزيد ٠‏ 
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المبش ولملح ٠٠+!‏ 

منذ عسر سسنوات يؤدى ٠‏ فؤاد » واجبه فى البيت على 
أحسن ما تؤدى الواجبات ٠‏ وفؤاد طباخ للبيت وصديق 
لى حبيب , بل هو صديق كل صديق لى تدوق ما صنعت 
يدام من أطابسب كنا 

ساألنى فؤاد الطباخ الصديق الحبيب عن كثير من 
الاصدقاء الذين كانوا يختلفون الينا . وعجزن اليوم أقدامهم 
عن المحى ء 0 ولم أسمتطع الاعتذار له 
شلل الاطفال بين نخبة من المصريين 18 

وقد التفت فؤاد الى وهمو بصب الفهؤة 
الابن الى أبيه ثم قال : 

د ان العيشش والملح أجود أنواع الطعام ؛ لانه الطعسام 
المبسور للغنى والفقير على السواء ٠١‏ ثم أقسم لا تقدم 


0 


0 “فى القاهرة 2 حتى تسير النهضة النسائية فى الوادى 


بده حتى العيش والملح لكثيرين ممن كانوا يخفون الينا 
وقت الافراح , وهو مؤمن أنه سيجلى فى مطبخة بعد 
أسنا بيع ؟؟!! 


برسالة الانثى 

لا يعنى تعليم البنت الى أقصى حدود التعليم أن تفقد 
رسالتها الاولى وبهاء الانثى المعهود : فلا يطلب ممن أتمت 
دراستها أو أوشكت على اتمامها أن تنسى أنها أنثى جديرة 
دما بصفه الاناث فى هذه السن المبكرة فى حدود الآادب 
المعروف , سواء اتصل ذلك بحديثها أو بثيابها أو بالنظر 
الى طرائق الحياة ٠‏ 

والبنت حرة فى أن تفقد أنوثتها أو اتهملها ٠‏ غير أنها 
لا تساوى ششسيئًا فى عالم النساء اذا حدثتنى فى التاريخ 
والمنطق . وناقشتنى فى الادب والسياسة , ولم تستطع أن 
تسلق بيضتين أو تطهى أبسط ألوان الطعام ٠‏ أو فقدتن 
قدرتها على المساهمة فى شئون البيت وما أكثر ما تلقى 
الانثى فى البيت من شئون ٠٠00!‏ 

لقد لاحظت أن بعض الفتيات اللائى بلغن ششيئا من جدية 
التعليم لا يصلحن لاداء أى واجب منزلى » ولا يعنى التعليم 
فى عقيدتى الا صقل البنت لتفهم الحياة التى تحياها . 
والبنت لا تعيش كما ينبغى الا اذا عرفت شئون البيت 
وأعدت نفسها زوحة صالحة لكل محال كما هى صالحة 
لكل مقال ٠‏ 


رسالتنك فى السودان 

الآن وقد أنهى الرجال اتفاقية السودان : فأن على الهيئات 
النسائية واجبا عظيما نحو المواطنات السودانيات ». يجب 
أن تخف سسيداتنا الى هناك لينشئن فروعا لنشاطهن الظامر 


جميعا على وتيرة واحدة ء وفى ظل نغم واحد ٠*٠‏ 

اذا استطاعت المرأة المصرية أن تجعل شقيقتها السودانية 
تنتظم فى الصف الذى صنعه نساؤنا فأن ذلك يعاون معاونة 
قوية على تحقيق الاهداف التى بنشدها رجال السياسة ٠‏ 


اذا استطاعت الهيثئات النسائية فى مصر أن تؤئر فى البيت 
السودانى التأثير الملائم هونت من متاعب الطريق نحور 
وحدة أصيلة بين«الشمال والجنوب ٠‏ 

ان هذه الرسالة يا سيدتى تنتظر همتك + وبعض انكار 
الذات ٠٠٠‏ 


لو خلق الوعى ؟ ظ 

أنا مشسفق على وزير التموين من الجهد الدذى يبذله 
التحار » وكنت أحب أن يوجه هذا الجهد الى المواطنات اللائى 
يسببن له تلك المتاعب التى لا تنتهى * 

كنت أحب أن يربى فيهن وعيا جديدا يلائم العهد الجديد, 
ففى بد المواطنات حل أزمة الغلاء غلاء كثير من ألوان الطعام 
ا د م ون باللين أحيانا وبالشدة 

فيطلت الوزين منالمواطنات أن يمتنعنع نا لسمكو البيض 

5 وكثير من آلوان الخضروات شهرا مثلا ٠‏ : حيدئذ 
بنخفض ثمن السمك والبيض وغيرهما من ألوان الطعام 

لقد ١نخفض‏ سعر: السمك الى أكثر من النصف فى لندن 


حين امتنمع ربات البيوت عن شواله بضعة أيام ‏ مع أن 
الاسماك هناك يحتفظون بها أسا بيع فى الثلاحات , ولكن 
البائع الانجليزى يعلم أن وعى الانجليزيات سيدفههن الى 
الانصراف عن السمك ولو أدى الامر الى الحرمان شهورا 
وسنوات ٠‏ 

واذن فالبيع والشراء عملية تتاثر يوعى المواطتسين 
والمواطنات , واذا استطاع وزير التموين أن يخلق هذا الوعى 
فسوف يرتاح ضميره ويهدا باله ويريح منحوله من الموظفين 
الاكناء ٠٠‏ 
سؤال الصغير ١‏ 

بتهيا ابنه للشسبهادة الابتدائية , والصيبى معحب بأبية ,2 
رليةا:الصيى اجكلة حيفة اجانا لا عدر سن الصعار الإ بي 
القليل ٠‏ 

وقف إيقيس طوله . لا الى أبيه ٠٠‏ ولا الى أمه ٠٠‏ ولا الى 
أخيه الكبير ٠٠٠٠‏ بل وقف بقيس طوله الى ارتفاع الكتب 
لت الغها بوه !١‏ م الت اليه والفرجت فت ه عن سؤال 

٠ .‏ كيف قالوا انك غير منتج , وكتيك يا أبى قسد 

قاريت فى الأرتفاع هام ابنك الصغير ؟ ! 

قال الاب لابنه الواعى النبيه ٠٠‏ 

ليس الجواب عندى بابنى ١٠٠ان‏ الجواب أنشسودة ستغنيها 
العدالة ب عما قريب, وسوف ثرى ياصغيرى أن عدالة الثورة 
التى حدثك أبوك عنها قبل أن تثور » صاحية لكل سؤال 
يصدر عن أمثالك ؛ وسيكون جوابها شافيا لجرحك وجرج 
أسك ؟ ! 
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ارتومان عقاص للسايييات رالفاايتت > 10 
مشا الوالتتج ديحت 


و 
مره طيوع ستورد للفساننتت 46 ووم 
مب سان امريلى عرش ولاسم ‏ مم 


وس#مرع ‏ كبيرة مرءدي الرايبت 


وامدتطائس الارة والطبوعمت 


ددع المّاضةَ : عيرمان الفلكى - لام شايع شما ميراث اناعم باطيزه 


رول ستراد ص ١‏ فارع قم وصلها 
ما جك هود 6 


بتطلون موت نر ست عل وهلا 
صر اواكئامتت مسج راد 
دريكا سارة للطلونات عاليات ١١١‏ 
سدم سارة ألواتت نات 


وكشكي د كيرة مرن انرصواف 
و لمر ينها وا لبويلسات .- 
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أفذ 


لومز مفيوص كل درم اهبر : 


)١‏ فى أى سنة تولى هثلر والحزب 
النازى حكم الانيا ؟ 
١ل‏ سمتة 8م191 
اب ان شلكة وفنا ا 
< سا سنة وا 


1) ها اسم آخر أمبراطور المسانىي 
تربع على عرش المانيا ؟ 
١‏ فردريك بارباروسا 
ب - غليوم الثاني 
ج - بول 


المقال الى كل عروس جديدة 
فاذا كنت عروسياً جسديدة 
عليك بقراءة هذم الكلمة بكل 
تمعن ١‏ واذا كلت على وشك 
أن تكونى كذلك فانى أطلب 
منك نفس الطلب * 


لقد نزوجت الان وانتهى 
عهد من عهود حيانك وابتدأ 
عهد حديد : اذ أن هذا العهد 
ملىء بالمسئولية والمساغل ٠‏ 
أنت ربة بيت الآن » ولست 
ولكنك مسئولة عن عشك 
الجديد وعن شخص آخر 
يشاركك فى كل أفراحك 
وأحزانك ٠٠‏ ان كانت لك 
أحزان .6.06 

ان وقتك فى فترةالخطوبة 
كان يضيع فى أغلب الاحيان 
فى سبيل تحقيق غايةواحدة 
عى التجميل والتزين ٠١‏ من 
أجل خطيبسك ء أو زوج 
المسستقبل », أما الان فليس 
هناك متسع من الوق تللتفرغ 
لهذه الغاية : فهناك أعمال 
كثيرة أمامك بحب الاعتمام 
بها ٠‏ 


ان هذا الهدف مهم ولن 


)١‏ فى أى مكان نفى الانجليز زعيم 


تقل أهميته بزواجك ولذا 
والعدلى بكل جد وقوة بحيث 
يظهر جمالك واضسحا أمام 
عين زوجك ٠‏ اعملى على أن 
تظهرى أمامه وكأنك الخطيبة 
القديمة ٠٠٠‏ لتكن عنايتك 
بشعرك هى نفس العنايه 
الاولىء ولتكن بشرتكمتوردة 
كما كانت ابان الخطوية ٠٠‏ 
ولتكن أناقتك كاملة كيا 
كانت على الدوام ٠‏ 

احرصى على أن تأخدذدى 
حماما يوميا :٠٠‏ ان هذا 
الحمام مهم جداء أنه سيحدد 
نشاطك وسيزيل كل آثار 


العمل والجهد منيك بحيث 


تبدين أمامه نظيفة جميلة 
أنيقة هادثة٠‏ ان الزوج يريد 
أن يرجع الى منزله ليسترريح 
من عناء العمل ٠‏ ان4 بريد 
الكبير بين جو العمل وجو 
المنزل ٠‏ ولذا عليك بتوفير 
ذلك له بقدر الامكان ٠٠‏ ان 
الطريق ليس صعبا كما 
تتصوربن ٠‏ انه لا يحتاج 
الى أدوات التجمييل من 
مساحيق وكريم وما الى ذلك 
٠٠‏ انه يحتاج الى اليساطة 


؛) ما اسم الموقعة التي اشتناه فيها 
السوريون مع الفرنسيين 
الحربي اللي الاولى 9 ٠‏ 


فكلما كان جمالك بسيطاكلما 


حصلت لحب واتقيره لك” 
واياك أن تفكرى فى أن 
زوجك انما ياتى المنزلللنوم 


والاكل فقط ٠‏ ان المنزل 
لبست هذه وظيفتسس4ة والا 


ما احتاج زوجك الى الزواج٠‏ 
انه يريد آن ينعم بجو آخر 
خلاف الجو الذى عاش فيه 
طوال يومه يعمل ويكد ٠+‏ 
لقد أتعب نفسه فى سسبيل 
أن تساعديه على بناء هذا 
العش وتوفير هذا الجو قلا 
اقل هن أن تستجيبى لله 
. وتوفرى كل احتياجاته ٠ ٠‏ 
لا تستقبليه أبدا ومملامات 
النوم مرتسمة على وجهك ٠٠‏ 
ان هذه العلامات تمستشعره 
بأنه قادم الى فندق لا الى 
منزل ٠‏ 


قوهمى بكل العيليسات 


الخاصة بالتجميل والتزين 


بعيدا عن ناظريه , ويحسن 


أن تقومى بها قبل قدومه ٠٠‏ 
واياك أن تدخلى سريرك وأنت 
رابطة شعرك أو واضعة 
الادوية والمستحضاسرات 
المختلفة على بشرتك ٠٠١‏ انك 
ان فعلت ذلك ستصدهينة فى 


عتب 


ه) ما اسم فرق الثسيبة الايطالية 
التى تكونت فى عهد موسوليئى ؟ 
١‏ ل القمصان الخفراء 
ب ب الباليلا 
 <‏ الكاربونارى 


الفكرة التى كونها عنك فى 
فترة الخطوبة ٠‏ 

والان لنترك موضوع 
التجمل والتزين ولنتكلم فى 
موضوع آخصر *٠‏ يجب عليك 
أن تتفننى فى اظهار جاذبيتك 
لزوحجك٠‏ والجاذبية لا تعتمد 
على التجمل فقط ولكنها 
تعتمد الى حد كبير على 
رائحتك , وقد تعجبين لقولل 
هذا ولكن هى الحقيقة م 
ونحن لا نذكر هنا سوى 
عطرا خاصا وعوديه عليه 
ولاتكونى مغالية راصق 9 
له اذ بحسن الاقتصام حتى 
تبدى طبيعية سيطة ٠‏ 

وأخيرا عليك بأن تفكرى 
فى حل مشكلة ممى من أكبر 
مشكلات الحياة الزوجية 
عندنا ألا وهى مشكلة يوم 
العطلة الاسبوعية *٠٠‏ 

يجب أن تضعي نصب 
عينيك أن تقضيا هذا اليوم 
بعيدا عن المنزل أو بعيدا عن 
المنازل اطلاقا ٠٠‏ وأنا أقصد 
بذلك ان الكثيرات يقضين 
هذا اليوم في زيارة الاقارب 
والمغارف بيئما يجب قضاؤه 
فى أى مكان آخر ٠‏ 
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وفى حكم العطلسة 
الاسبوعية . العطلة الصيفية 
السنوية , الا أن التفكير.فى 


التفكير فى وسميلة الحصول 
على الماديات اللازمة لامكان 
التمتع بها ٠‏ 

لواقم يا سيتيناتن: ان 
الاغنياء والفقراءء قد لا 
يستطيعون قضماء ء عطلة صيفية 
مرحة مريحة » ما لم يوفروا 
من نفقات العام ما 3 
منْ السفر الى مكان من أماكن 
الاصطياف ؛ وزوجك الجديد 
بفترة يقضيها هادئا مرحا 
سعيدا , و لذلك فعليكما أن 


أن 'نتفقا مقددما على توفير |, 


جرء للرحلة السعيدة 0 التى 
تكون دائما بمثابة أصداء 
تجدد شهر العسل : قبل 


مجىء الاطفال الاعزاءء وربيعا | / 


دائما لهم عندما بحضرون » 
نكقا نشى تيرق آبناة 
طفولتنا علومر الزمنء الا تلك 
الايام التى قضيناها على 
الشواطىه وفى الريفء فانها 
تنظل دائما مصما بيج متوهجة 
فى ظلام الماضى » تبعث فى 
قلوبنا الدف١‏ , وتدقع فى 
شفاهنا البسمات ٠‏ 

[؟+ 1 


حل إسان 


سسا 


م يك 
4 جاجد - 
© جيبو 


'سيليروت" الجديد 


٠٠٠‏ وكل انسان سيعجب بك ! لأن طلاء 
اظافر كيوتكس يزيد فى .جال اظافرك الطبيى 
ويدعو الى اعظم الديم ! اله يفوق فىلمساله 
ودوامه حتى اغلى الطلاءات ثمنا . . . لان 
كيوتكس محتوى على عنصي الاناميارن 
العجيب قوى الاحال ! 5 ان مسيزة 
« سبروف » الرائمة مول دون حدوث 
اى ضر بالملابى والاثاثات . . . اذ المهسا 
تسمح بإعادة الزحاجة الى وسعها المحيح قبل 
ان يمع اى مسرر ! الحتارى اللسون الذى 
يلائمك من بين مموعة الالوان العصرية الانيقة 


تليفون 455354 


وي585:+ 


ستبيك الطبعة إذا كانث الأنفلوززاء اليرد 
أوالقشعريرة ؤطردقهاإليك. إنالاضطراب » 
الاجصاس بالرجحفة »الصداع ٠‏ احتطان موخرة 

37 الأنف أوالعدقكلهابوادربرد محدق لايجب ر 


فى مر على القاهرة فحسب 
بل يتعداها الى الاقالسسم 

وقد دلت الزيارة التى قامت 
بها رئيسة اتحاد بنت الئيل 


ا 


الى حلي جمعية الهلا لالاحمر 
وهمبرة محمد على وجمعية 
تحسين الصحة واتحاد بنت 
النيل ٠‏ وتقوم الجمعيتان 
الاولى والثانية بتقديم 
الساعدات الصحية والمادية 
لمن هم فى حاجة اليها من 
أفراد الضعبٍ . 


٠‏ لوكدزم ١‏ يلع ٠‏ ويه ٠‏ مش ياصع ج تلات < ل بنك بهم باللها هرذ مد دده 427 والغذاء ٠‏ واتحاد بست : النيل 
000000000 ووو ووو ووووووموه 200909969625 | يكافم الامية بين النساء 
: 3 الاسرة 
ْ شتركى فى مسابقة مجلة بنت الثيل ا ماري سر 
: لمكافحة الاهية بين الرجال والنساء ١‏ ولسيدات الاقاليم نشاط 
7 23 7 المبيداة القن 
1 حوائز قبمنتهسا ٠١‏ جنبسه / كبير فى , اليل الى 
1 اقرئى التفاصيل فى ملحق المجلة 1 


لا يقتصرالنشاط النسائى 


نجاهلياء ٠‏ والعل العاجل سود' فى التوواللخطاقد ,| 0 

يغنيك عنملازْض الفراش. النخلت عن العمل ٠‏ ” ا ا 
لمكب أوالضاعفاث اليلد 2 ملحوظ 6 00 

السخون! والشعوررالهحّئان وبوقق تطورالداء. 6 ١‏ 7 ففى بنى سويف والمنيا 
8 جمعيات نسائية تساصم 

. مساهية الاصيل فى رفع 
المستوى الاجتماعى فى 

الريف * وتعمل هناك جنبا 


آخيرا الى محاضرة القتها 
السيدة عطية رزق 
عن نشاطالمرأة المصريةذكرت 
فيها أن المجتمع المصرىليس * 


فى هقدوره أن يتقدم دون 
معو نة المرأة التى أصبحت 


اليوم العنصر الذى لا يمكن 
الاستغناء عنه ان أريد لامسة 
من الامم نهضه كاملة لا 
تضوبها شائبة ٠‏ وتطالب 
المحاضرة بان تقوم المرأة 
المتعلمة فتأخذ بيد أختها 
الجاهلة وذلك بتعليمها 
القراءة والكتتابة ومبادىء 
الحساب والمعلومات العلده 0 
ان المرآة الجاهلة لا : 
المطالبة بحقوقهاء أما المتعلمة 
فهى أهل لتلك الحقوق* 
وخئمت المحاضرة كلمتها 
بالتعبير عن أملها فى أن 
بعطى. العهد الجديد المرأة 
حقوقها كاملة غير منقوصة:. 
ان النشساط الذى تقوم 
به المرأة المصرية فى الريف 
يبشر بالخير العميم ١‏ اذ دل 
على أن المصرية حركة لا 
تهدأ .وانها تعمل جادة 'لرفع 
مسئوى الحياة فى كل مكان 
وان المجتمع الذى تعمل فية 
المرأة هو كامل وطيد . 


الاركان لا تستطيع قوة أن ٠‏ 


8 خا الظروف 00 


لد امن بزيارة 


سيدتين.. هما السيدة 5 حاتم 
طانتجى والانسة زهسرة 
الهلالى شقيقة .وكيل 'وزارة 
الخارحية الباكستالية . 
وقد 'انتهزت ا بنت التيل. 
هذه آله ل 


عن 1 0 فى ا 


قالت السيدتان انه يوجد 2 


فى بلادهما هيقة تنسائية 
واحدة تنضوى تحت لوائها 
الجمعيات النسائية المختلفة 
وليس لتلك الهيئسات أى 
عدف سياسى لان المرأة ف 


الباكستان نالت حقوقها 
كاملة اس منقوصة حسب 
تعاليم دينيا السمح الكريم ٠‏ 


والمرأة فى تلك البلاد مساوية 
للرجل تماما وهى ان شغلت 
: وظيفه من الوظائف نالت 


أجرا مساويا لاجر الرجل ان. 


كان .يشغل الوظيفة نفسهاء 
واحتلت السسسسسسيدات 
الباكستنيات أخطر الوظائف 
لياقت على خان بلادها لدى 
هيثة إلامم المتحدة وانتخبت 
عضوا فى هيئة حقوق 
الانسان ٠‏ وفى الباكستان 
أربع قاضيات فى محاكم 
الاحداث كانت السيدة حاتم 
طايبجى واحدة منهن ٠‏ كما 
توجد سيدات أعضاء فى 
المجالس البلدية 5 وفى اليوم: 
الذى وافقت فيه اللحنة 
الدستورية على الميزانية كانت 
رئيسة اللجنة البيجسوم 
شهئواز عغضصسو المرلمان 
البا"كستانى ٠‏ وقد مثلت 
ضيفتنا انسة زمرة الهلالى 
بلادما فى المؤؤتمسر الذذدى 


نظلمته جامعة ميكادلاتة 


1 بالولانات المتحدة ٠‏ 
وسئاألت نينت النيل 
. الضيفتين الباكستانيتينعن 
الدور الذى تقوم به المرأة فى 
اليش هناك فأجابتا 4 
الخدمة العسكرية .بالدسائة 


للنسياء 


الستسيدة: 


اجبارية ولكن 
الرغم :منذلك فانه قد الحقت 
بالجيش فرقة نسائية يقوم 
أفرادما بالتدريب 
استعمال السلا ح والتمريض 
والدفاع الس والاعمال 
المكتبية وقيادة السيارات 
والشغرة والاشارة وفى حالة 
قيام الحرب تتولى المسرأة 
0 تلك 0 
جميعا ٠‏ وتقيبل فى 

الفرقة كل باكستانية 0 
السادسة عشرة من عمرها 
. وقالت الانسة زهرة انه 
لا توجد منافسة اطلاقا بين 
الرجل والمرأة ٠‏ فكل انسان 
يؤدى الوظيفة التى تنفسق 
ومؤهلاته الشخصية ٠‏ 

ش آما مشكلة تعدد الزوجات 
فقد اسستطاعت المرأة 
الباكستانية حلها بنفسها , 
ذلك أنه لاتوجد امرأة متعلمة 
واحدة تقبيل الزواج من رجل 
له زوحة ؛ ولما كانت أغلبية 
نساء الباكسئثان متعلماتفقد 


على 


أصبح الرجال 
بأكثر من امرأة واحدة قلة 
لا يؤبه بها ولا يخشى خطرها 

وهكذا نرى أن المرأة 
الباكستانية استطاعت بفضل 
ثقافتها أن تشسق طريقها 
وتمضن قدما فى موكب 
الحضارة وأن تسير ببلادها 
نحو الكمال ٠‏ 


ولاشك فى أن المسرأة 
المصرية بالغة قريبا الهدف 
الذى نزمى اليه , لتقسوم 
بدورها فى النهوض بالبلاد» 
لقد دلت المرأة فى مصر ء 
أكثر من مرة على أنها لا تقل 
عن الرجل فى شىء», وأن فى 
بوكل اليها من أعمال على أتم 
وجه ٠‏ لقد نالت المسسرأة 
الباكستائية حقوقها كاملة 
أن ثثبت وجودصا وأن 
تبرن عل أئها تستحيق 


الثقة التى منحتها 


هوهو وووهوويهوو 70246 


2 ييا ف يدن 
الم م6 ير 0 
يها لطببييبا نالا شور 
ارب لودع ليق ليذ نمس 
كير اطبار إلفسى وى هريد 
الملق الجشية سملت مايمًا 
رالرعم اماس لاعريية الام 
العامة الزسوهم اتير امام الماك 
نمّذ اف العم 
اواج لوم انما 
ا معي ريسم ا حقوده افيس سابمًا 
ماجبالعتعرؤالفيَاةَ والمرأة واللي 
سارئ عام وطبية ف الترية المسمٌ 
الى 16 فرشا 
ملعز لطي ع والننئر 


0 ججج ج-ججججج0404400006 ج جخ. ح جز هن جه خن و ز: 5 
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5 :وش صبيرد إلقَاهة 5111 2 
تع موا ل دش كام ز صرق إنا , 
ضع لإ مكيزيم ؟ ميرا نكر عل 000000 


ك0 


الحم 9 


.م لين إلى اليساد لان زهرة اللاي فالسيدة منوة على فالدتورة دري درية شفيق والسيدة حاتم طايسجى 


فى دايا بنت 


للدكتور 


نظن الكثيرات أن الحمل 
والولادات من أهم الاسباب 
التى نفسد القوام ‏ ولهذا 
انتحاثى الكثيرات الحمسلرم 
خوفا على قوامهن الممشوق 
ولكن هذا خطا ظاهمر كما 
سنرى فى هذا المقال ٠‏ 

طبعا بزداد وزن الحامل 
فى هدة الحمل ولكن هذه 
الزيادة لا 'نتجاوز 5١ 205١6‏ 
رطلا طول مدة الحميل لو 
سار سيره الطبيعى ولكن 
هذه الزيادة مؤقتة ونزول 
بعد الولادة فتر جع الام الى 
سابق وزنها ل هذا ان كانت 
الام طبيعية , سليمة الصحة 
أ ان كان وزنها قبل الحمل 
أقل من الطبيعى فانها فرصة 
وزلها ‏ وكذلك ان كان 
وزنك قبل الحمل أكثر من 


الى الشىء المقبول عط 
الومصسات والاقلال من بعض 
الاغذية فيضطر الطفل 
لامتصاص ما بحتاجه من 
الزبادة الموحودة فى جيددم 
أمه وبهذه الطربقة تستفيد 
الحامل تحسين قوامهاوتزيل 
عن الحئينوعن نفسهااخطار 
السسمنة المفرطة 
كيف يفسد وام الحامل ؟ 
قد تفرط بعض الحوامل 
فى تناول الغذاء ظنا أن ذلك 
بحسن صحةالحنين ب ولكن 
الطب أثبت أن هذا الافراط 


١ 


دقدرة فاثقة على استغلال كل 
الفائدة الموجودة فى الغذاء 
المأكول أكثر مما اعتتاد نفس 
الجسم امتصاصه من أخحذ 
نفس الغذاء فى غير هدة 
الحمل ‏ حتى أن الجسم لا 
بحتاج منالموادالغذانيه أزيد 
من المعاناد يم بأكثر من 
الخمس فقط رغم تكوين 
الحئين وكير 07 الجسم 


' المختصة بالتناسل كالرحم 


أو الغدييين بل وبقية أعضاء 
١‏ 

ومن الملاحظ أن شهية 
الحامن اذا بدأ وزنها فى 
الزيادة تتحسنْجدا ‏ وكلما 


ازدادت الشهية ‏ إزداد 
الوزن ومكذا ٠‏ 

ستمر الوزن فى ازدياد 
ُ 0 يحب ملاحظة وزن 
الحوامل وازدياده شهريا 
طول عدخ الحمل ٠‏ وعند 


الاطباء جداول تبين الزيادة 
الطبيعية لكل شهر من أشهر 
الحمل وهى لا تتعدى بأية 
حال أربعة أو خمسة أرطال 
فى الشهر الواحد ‏ قاذا 
كانت السيدة زافدة عن 
الوزن الطبيعى فالواحب أن 
تمتنع عن الطعام الزائد عن 
الحاحة ب ل ففى بضعة أسابيع 
تفتر الشهية مننفسها فيقل 
الشحم من اك و تُستمر 
الشهية ورغبة الاك لمحدودة 
ولا خوف من تثقليل الغسيداه 


فى مثل هذه الحالات على 
على أمه 2 00 2 
الدبدان المتطفلة .فى بطلن 
المريضص ‏ فتتضخم وتكبر 
وتتوالد على حساب المريض 
لا تراعى صحته ونحد من 
تكاثرها الا اذا شارف على 
الخطر فانها حينئذ قد تحد 
من نشاطها بطريق أو بآخر 


الاطائة 


العناية بالنظافة ممى من 
أهم واجبات سسيدة البيت ان 
أرادت المحافظة على صصسحة 
أفراد أسرتها صغارا وكبارا 
على حد سبواء ٠‏ 

وأول ما يجب علينا عمله 
وأوعية الطعام بحيث نضعها 
فىمنأى عنالذباب والحشرات 
البيت ٠‏ أما صندوق القمامة 
فيتحتم أن يكون مغلقاء 
وهناك صناديق من المعدن 
تفتح واتغلق بواسطة الضغط 
على رافعة بالقدم ومن دون 
مس الغطاء باليد ٠‏ وهصذه 
الصناديق تباع فى معظم 
المحلات المخصضة للادوات 
المنزلية ٠‏ 

ولسنا فى حاجة الى القول 
انالذباب وغيره منالحشرات 
ينقل جرائيم الامراض المعدية 
فمن الواجب والحالة هذه 
الحياولة بيئنة وبين الاطعمة 
التى تقدم على المائدة بتغطيتها 
بالشاش وهناك سسيدات 
مبالغة فى الحرص عل نظافة 
الطعام نضعن عل النوافة 


فى البلاد المحارية الى درحة 


فقد ثبت فىالحروب الإخيره 


الحوامل 


كبيرة لم ينقص وز الاطفال 
المولودين نقصا كبسيرا ب 
نتمادى فى حرمان الام من 
الغذاء المناسب فان كل ما 
0 نفرط فى الغذاء 
م : نتهم الحمل بافساد 
ل : 


والتمت 


شياكا خاصة ٠‏ 

وكثيرا مرزبديانتا بمتقلان 
بعدم ضرورة نظافة اللطبخ ٠‏ 
فان قشرن الخضسار ألقين 
بالقشر هنا وهناك فيتراكم 
عليها الذباب وينتشر فى 
أنحاء المنزل ٠‏ ان السنسيدة 
المنظمة تحرص كل الحرص 
فهناك بعض الاسر اعتادت أن 
نتناول طعامها فيه ٠‏ 

والام المثالية هى التى تهدم 
اهتماما بالغا بنظافة أولادها 
وخاصة الصغار منهم ٠‏ وهى 
عملية ليست بالسهلة اذ 
يتحتم عليها أن تحرص على 
الرمد وغبيره من الامراض 
التى تؤثر فى صحة الاطفال 
وتكون أحيسانا خطرا على 
حياتهم ٠‏ 

غيرى ملابس طفلك يوميا 
أو مرانين فى اليوم ان دعت. 
الحاجة الى ذلك ٠‏ قان صحة 
جسمه الى أبعد حد ممكن ٠‏ 


حر يعر . 07 


00 


. بسر مجلة بننت النئل ان تعرف قراءها أن هذه المجموعة من الصور التى تنش ايالمه هى آخر 
وصلها من .,صور . وعاى هذا افيتان تشيحة المسارفة فى قد أول ابريل أى العدد القادم ٠‏ 
هذا.ونئشر فيما بلى بيانا بالجوائز التى ستمئح للفائزين والفائرات وهى : 


ل . من صنع الخياط الشهير الاستاذ نيير كلوفاس قيمته خمسون جنيها مصريا لوالد. 

الجائزة الثانية 5 وتم سد قل انان وح عار ع ع سي رج ضر 

الجائرة الثاانة ٠‏ و2 تمنح للطفل الثالث وهى عبارة عن لعبة ثمتها خمسة جنيهات 

جوائر اخرى ار تالك «بوريال» لاطفال مقدنة نس السييدا جويج 
سسمانو 0 فصل 


00000 


116 - سلوى عبد الحميد قاسم . 36 ل هليه كام /اذ» نا يسرى الثواوى 118 أميثة عبد المئعم 


3١ 0 


8 2 على ناجى فراوى 1 ل محهب فداه الدين اللخضراء 11١‏ صفوت رزق خنا عبد السسيح 1١!‏ . رجاه مرقص الجوهرق 


؟"” ا لبيل حسين طه الشريف 1 - فريد عبد الحبيد شهيب  ١١8‏ 2 احمد عبد الوهاب النواوى 


281 ساره روفائيل 589 لالم يذكر أسمه ++؟ د مدبحة سيد احمد نصر 29 لطفيه البريرى 


سلوى سعد الفلاوق 5 ب مجدى فايد الدسوفى ‏ 590 ب عاطف عبد السيد حرجس عادل رمزرى 


.6 سه مجدئ اخبيب الى ١4؟‏ سه هشام عمريس' 7 ع ممفاوح سيف أحمد لمير 


)4 ب شريف احمد حسن مصطفى 168 خديجه رمضان رضوان ‏ 2115 سامى احمد ماهر ابو زيد ‏ .2؟! ب احمد هالىء عر الدين 


٠. عاطف راضى 65 أحمد محيود الراقفعي  *2؟  سهر اليف عيف الواحد هييبه  64؟  رعوف الهامى جورجى‎ - "١ 
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58 - السحر ل ف فوزى 
5 
سس . م ئى - 
حهيد صير 
حده محمد 
1 
يمان 


1١5 


211 اكرام محيود الشريف 4 نب سهر بحبى أبو زيد 6 ب بلبل عبف الحليم عند المتعال .717 آدولف الفريد برسوم 


وام ساس ومس سوسس هم مم سم مده 


8 ا ثروة حسين حجاب عبله المرصفي 


1١1 


كيت حال شعرك النوم 4 هل طن لامع “وجعيل ٠‏ آم مليد 
“غير ظاهر اللبحة * ان :شكل شعرك لا.دعل له فيياا اقول ٠‏ 
فقد بكون مسترسيلا . وقد يكون مموجا أو .مجعدا . ولكن 
هذا كله لا يمكن أن ينفى حقيقة معروفة عى ان العناية بالشعر 
لا بد منها وان خاصياته الطبيعية وشكله لا يمكن أن يعطيا 
التأثير المطلوب منهما بدون عناية ٠‏ ولذا قنحن ننصحك 
يا سيدتى العناية بشعرك على الدوام لاننا نعتقد أن من 
واجبك أن تكونى جميلة ٠٠0‏ 

اعتبرىفروة رأسك جزءا من بشرتك واعتنى بها عنايتك 
بها ٠‏ نظفيها. على الدوام ودلكيها وتأكدى من أنك سوف 
تحصلين على نتائج تعادل نفس النتائج التى 'تحصلين عليها 
فى عنايتك ببشيرة وجهك ٠‏ ستحصلين على شعر قو ىتظهر 
عليه الصحة . لامع جميل المنظر * 

5 نظليفة لا يتأتى بالسهل ٠‏ 
لق ان ل ري انصد 0د من اسيك انار ياه 
والمشط يوميا واسستعمال الشاميو ( غسسيل الرأس ) 
اسبوعيا ٠‏ ان استعمال الفرشاة بانتظام يوميا يبه الاوعية 
الدموية التى تغذى البشرة : ويا حيذا لو قمت بتدليك جلدة 
رأسك يوميا عقب استعمالك للفرشاة ٠‏ استطيع أن أقول 
انك ستضمنين بذلك شعرا صحيحا وفروة نظيفة ٠‏ واتى 
لانتصحك بعدم استعمال زدت شعرك أو المربانتين الذى 
تفضلين قبل القيام بكل ما سردته عليك فى الاسطر السابقة 


غسسيل الرآس أو الشساميو : 

لقد وصلتثنا رسائل كتيرة تسمتوضح المواعيد التى يجب 
أن بغسسل فيها الشعر ١‏ رالود عن عن الرسائع سيط , 
فالشعر وفروة الرأس نتحئاجان الى العشل كل حيسية آنا 
اذا كانا من النوع غير الدهنى أى الجاف ب وعلى كل حال 
يمكن القول عموما بأن هذه المسألة تتوقف على تقديرك 
الشخصى ٠‏ 

ان الماء الذى يجب أن ستعمل فىعملية الغسيل ستلزم 
أن يكون دافئا فى أول الامر وبعد ذلك عليك بتزويده بالماء 
البارد بحيث تقل درحة حرارنه عن المرة الارلى وهكذا ٠‏ 


خت الشعر : 

ان عملت" تصيفتك: "الفيكو فته أن تبدئى بالقيام بها 
وآنت تقومين بغسيل شعرك ٠‏ حاولى أن تسكلى شعرك أو 
توجيهه نحو الشكل الذى تريدين قشل تحفيفه ٠‏ استعينى 
على ذلك بمجموعة من دبابيس الشعر والكلبسات ٠.‏ 

ان أفضل طريقة للوصول الى التسريحة التى ترغبين فيها 

هى أن تقسمى شمعرك الى مجموعة من الخصلات؛ وأن أتواجهى 
بعد ذلك كل مجموعة الى الوجهة أو الشكل المطلوب ٠‏ لاحظى 
أثناء هده العملية اتجأه موحة الشعر ودرحة هده الموحة 
فهذان العاملان هامان حدا 


١و7‎ 


سأ تكلم هذا الشهر عن 
شخصية هامة لن أدعك 
الخمدين امن .عى. لانهنسا . ان 
تكون سوى شخصيتك أنت 
اننى أرجو من كل قارثة أن 
تخد كلامى وكأنه موجداليها 
شخصيا ٠‏ ان مظهسسرك 
ولكنه بهمنى أنا أيضا ٠‏ 
اننى اريد من توجيه كلامى 
اليك أن أتأكد هنأنك تبدين 
فى أحسنصورةوانك ناححة 


١18 


في حياناك 


بأقل_التكاليف 
وفى أقل وقت ممكن 

ان من أهم المساكل التى 
نواجهينها والتى أواحهها أنا 
أنضا كيفيه تصقيف الشعر 
تحيث ندو حميلا منسحما 


ف الطين العام 0 
تتعييا حير المي ودر 
مجعهد ٠ ١!‏ كما أن 
مشكلة اختيار المستحضرات 
التى تناسب شعرنا مشكلة 


دقيقة خاصة وقدتعددت هذه 
المستحضرات وزادت زيادة 
كبيرة ٠‏ 

الى أنصحك فيما يختض 
بالتسريحة التى تختارينها 
ألا تثبتى على تسربحة واحدة 
فالحياة فى تغير دائم وما 
عدا وهكذا لابد لك من أن 
تسايرى الزمن ٠‏ 

وأمابخصوص ال مستحضرات 
التى لابد لك من اقتنائها 


عل وقفت فى يوم من الايا امم ! 
لمرآة وحاولت أن 0 
تعن فلل ل 0 
مطالعة .هذا القال نرجو انتقفى 
امام مرآتك وتحكمى على نفسك 
حكما صادقا » هيا فلحن فى 
0 الانتظار 7,٠.‏ 


فيحسن أن تتخيري منها 
ما انت فى حاجة اليه فقط 
بحسن مثلا أن يكون لدبيك 
مستحضر من المستحضرات 


المطهرة التى تقتل جرئومة 


فشر 36 ولو على سبيل 


الزائد لدى كل واحدة 
وهناك طرق متعددة لإازالة 
هذا الشعر تكلمنا عنها فى 
مقالاننا السابقة وأشهرهما 
الطريقة الشرقية المعروفة 
فهى الطريقة الوحيدة التى 
ثبت حتى الان أنها الاحسن *» 

وللعناية بالبشرة يجب" 
عليك أن تنستعملى أبسط 
المستحضرات وان تقللى بقدر 
الامكان من المقاددر المستعملة 
ان عدم الاقتصاد فى 
استعمال هذه المستحضرات 
يضر بالمسام ويؤدى الىرعكس 
المطلوب مع طول الزمن ٠‏ 


شعرهن ويفوتهن العناية 
بأبديهن وأقدامهن ٠‏ قد 
يبدو لك ان الرجل لا 


يعتنى بالنظر الى غير الوحه 
أو الشعر لانهما أول مايلفت 
النظر ولكن الواقع غير ذلك 
فالرحل يدقق ويدقق كلما 
زاد اتصاله بالمرآأة وأنت لن 
تستطيعى أبدا أن تدركى 
0 


قالت لى احدى صديقاتى ذات مرة أنها أرادت فى يوم من 
ايام أن تعرف أحسن الطرق التى تؤدى الى جمال الامسئان 
بنتيجة مفيدة بل على العكس من ذلك تبلبلت أفكارها ولم 
تستطع أن تكون فكرة مجردة عما تبحث عنه ٠‏ 

قالت بعض الحاضرات ان أحسسن الطرق هى استعمال 
مسحوق الكر بون 0 والبعض قلن معجون الاسنان وأخيرا 
قالت احداهن ان الافضل هو استعمال الملح الناعى مع 
مسحوق الكربون * 

ان جمال الاسئان وبياضها يضفى على ضحكتك جاذبية 
الى هذا الغرض ويجب عليك أن تختارى طريقة واحدة:منها ٠‏ 

الطريقة الاول : 

استعمال معجون الاسينان والفرششاة ٠‏ 

الطريقة الثانية : 
استعمال مسحوق الكربون الحاف بواسطة الفرشاة ٠‏ 

الطر بقة الثالثة : 

استعمال مسحوق الكر بون المخلوط بالملح التاعم عدة 
مرات م 

أما عن معجون الاسنان*الذى أنصحك باستعماله فهو 
المعحون الذي بحوى مادة 
الروجويل ٠‏ 

ان هذه المادة ذات مفعول 
سحرى عجيب يؤثر فى 
الاسنان ويزيل من عليهاكل 
الاقذار المتراكمة ٠‏ ولا يقف 
مفعول هذه المادة على مادة 
الاسئان نفسها بل يمتد الى 
اللثة فيطهرها ويعطيها 
الصحة والقوة داق 


إن أَغلبية الشاء ف الولاياست 
الماحدة فلن مسلتحضرابث اليل 
رودق جماف عن أىل 
مستحطرات الخرى 
ولاححب ف ذلك فإن مستحفلة 


- 


1 


فص إعكانك إذن ياميرقتكت 7 ل 
أن تصبعى تقتلت فيا 
بتكل اطلمشّحات- 


رورمك ماك 

عند > صادوتت مقراط 

٠‏ بورك و اتطياوك ه مسري تراضس 
بشارع كصرم المنيل 

02 - . مدينة الكونتنتال‎ ٠ ميا‎ ٠ 
0  تليرنلا أجزاطائة‎ 

0 شارع مديمان باشا‎ ١5 
- 1 وبالاسكدرة‎ 

ععرند : صالواتت مصراطه 0 
يخصاتئئات اللتجميل 

الزئنات شاع نات أرلهم 8 


1ه 


55 
ذفككةة 


تليفون بنت اكثيل ا 


15 


داك أو الجتم و 


لكل امرأة طبعها الخاص بها ٠‏ فمنا من تقبل حياة المنزل وتتعشقها رغم ان الظروف 


قد تكون قد أجبرتها على النزول الي مبدان الحياة العملية وما يستنعها 
احتماعية ٠‏ ومنا من تكون قد خلقت وفى طبعها حب ١‏ 


من مجالات 
بآفاته المفتوحة وتكنها رغم 


ذلك وجدت في اوضاع تحتم علبها البقاء 0 والمئزل والتوافر على كل ما يدور فى محيطه 


الشىء الذى لا بتئاسب مع طبعها ٠‏ 
اذن لا بد وانك تفضلين احدى الحياتين 


ن ٠‏ ولهذا عليك بهذه الاسئلة النتى ستدلك 


على نوع طبعك وميولك ٠‏ ولتكن اجاباتك دقيقة وصربحة حتى تستطيعى الحكم على 
نفسك حكما صحيحا : 


السؤال الاول : 

١ا)‏ هل تحبين قضاء ء سسهراتك مع والدتك وشقيقانك 
تعد تين تنه ينا تسسلين در اخيقاك ابر نك :وها إلى ذلك 
من أعمال ؟ 

ب) أم هل تفضلين الخررج 3 المنزل فى 0 و الى 
حفلة هم والدك وأشقائك 0 
السؤال الثانى : 

١‏ ) هل تحرصين على تنسيق غرفتك بنفسك ونزيينها 
دما بتلاعم مع ذوقك الخاص ؟ 

ب) أم هل لا تعيرين مثلهذه الامورأية أهمية وتتركينها 
لغيرك مفضلة الاتفاق مع صديقة لك على الذهاب الى السينما 
أو المسرج 5 
السؤال الثالك : 

)١‏ هل ألنت سسمينة بضة صغيرة الى 

ب)2 أم عل الت طويلة العامة متروده القوام ؟ 

السؤال الرابع : 

)١ ٠:‏ محل تحبين الرسم بالالوان والملايس البسيطة ذات 

الالوان الميضياء أو السماوية ؟ 

ب) أم هل نحبين الالوان الزاهية مثل الاحمر والاصفر 


الفاقم وتتابعين آخر الموضات ؟ 
السؤال الس 
)١‏ هل نحبين الشعر الطويل والتواليت الخفيف ؟ 


ب( ام هل لفقيلين قص شعراك حسب آخر موضة وعمل 
التواليت كاملا ؟ 
السؤال السادس 

ع تكرييحيك: اردز وتنك ميميية لزعل 
التليفون والاتفاق على كل ما يهمكما من أمور ؟ 

ب) أم هل تقومين بكل ذلك ثم تخبرينه بكل ها ترين 
من الامور ؟ َ 
السؤال السابع 

)2 كن المثالى عمو ذلك الذى بتمتع بالقوة والذى 
تتوسسمين فيه الدماية والعطف والرعاية ؟ 

ب) أم هل هو ذلك الذى يبدو أنيقا: مل الدوام ويعيد 
كل قواعد البروتوكول ويثير اعحابك بألفاظه المنمقة ؟ 
السؤال الثامن : 

)١‏ هل تعتزين بصداقاتك القديمة وتحافظين على صلتك 
بقريباتك ؟ 

ب) أم عل أنت من ذوات المعارف الكثيرة ولا نهتمين 
بأمور قر يباتك ؟ 


5 


السؤال التاسمع : 

|) همل أنت من هاويات جمم وشراء الاشياء الدقيقة ؟ 

ب) أمهل تحوز اعحابك الاثاتث والرياش الفضمة الضخمة؟ 
السؤال العاشر : 

)١‏ عل أكثر نظرات التقدير والاحترام التى توجه اليك 
تأتىمن الرجال الكبار فى السن :. أم ممن 0 


ب).أم هل تحسين بهذه النظرات من - جميع الرجال على 
حد سسواء ؟ 
السؤال الحادى عشر : 

)2 عن سح الرسرظ انو لبون اللسنات ل ل تدك 
الهدوء ؟ 


"م طولصوو ادرف بالذارها ماتيا مسقا 
السؤال الثانى عر : 

)١‏ هل تعتقدين فى أن واجب الزوجة الاول هو انجاب 
الاطفال ثم التوفر عل توتيب منزلها ؟ 

© آم هن تنظرو إلى الزوات كتيده يوفر لك الشيريك 
الحبيب ال لم اال احشياحاتك ؟ 
السؤال الثالث عشر ؟ 

)2 هل لا تستطيعين الاعتماد على أحد فى مراعاة أطفالك 
ولا تثقين فى المدرسة فى ممذه الناحية ؟ 

ب أم هل نثقين فى مر بيتهم وتعتمدين عليها اعتمادا 


٠‏ كبيرا فى شلئون تر بيتهم وتثقيفهم ؟ 


السؤال الرابع عشر'؟ 

١‏ ) هل تستطيعين الاستغناء عن الكنير من الكماليات 
فى سسبيل توفير بعض النقود لك ولاولادك وزوجك ؟ 

ب) أم هل تحر صين على اللووة بأناقنك كاملة والحصول 
على كل ما يحققها ؟ 
السؤال الخامس عشر : 

)١‏ هل تقومين بكل ما يتطلبه المنزل دون أن تطلبى 
المعونة من زوجك ؟ 

ب) أم هل تطلبين معونته وتحبين منه أن بردي 


أعمنك المنزلى ؟ 


السؤال السادس عشر : ش 
)(١‏ هل تحرصين عبل. تنمية صداقاتك والابقاء عليها ؟ | 
ب) أم هل تفضلين تكوين صداقات +ديدة على الدوام 

السؤال السابع عشر : 

)١‏ هل تعتقدين فى أن الزوجية ان هى الا تبادل للحب 

والرعاية بين الزوجين ؟ 


ب) أم هل تعتقدين فى أن زوجك يجب أن يظهر لك 
هذا الحب على الدوام لانه واحب عليه ؟ 
السؤال الثامن عشر : 

01 هل تعتقدين فى أن الزوجة فى امكانها معاملة زوجها 
ورعابته وكانه ابنها تماما ؟ 

ب) أم هل تعتقدين فى أن زوجك يجب عليه الاعتماد 
ل افية الى يد كبير فى كتير من الاقور؟ 
السؤال التاسع عشي : : 

)١‏ هل تفضلين قضاء الصيف فى مصيف معين كلعام؟ 

ب) أم هل تحبين تغيير المصيف كل عام وتطمحين فى 
السفر للخارج ؟ 
السؤال العشرون : 

)١‏ هل أنت مستعدة للتضحية براحتك ومالك ووقتك 
وهواياتك فى سيل راحة زوجك وأولادك وصديقاتك ؟ 

ب( أم هل تعتقدين في أن زمن التضحيات قد ولى وأن 
دل انسان يحب عليه أن برعى أموره أولا وأن لا داعى 
للتضحية الا فى الاحوال الماسة ؟ 

هذه هى أسئلتنا يا آنستى أو با سيدتى ٠‏ إن الاجابة 
بنعم على ١‏ من كل سؤال تعنى انك ستكونين أو انك فعلا 
ردة منزل من الطراز الاول ٠‏ 

انى أنصحك بعدم الانزعاج اذا لم تكن احاباتك كلها بلعم 
فقلبلات سيستطعن ذلك ٠‏ وعلى كل حال فان كل آنسة 
أو سيدة تريد أن تطمئن على مقدرتها كربة منزل فى امكانها 
أن تسمتريح اذا أجابت بنعم على القسم الاول بين خمسة 
عشر وسبعة عشر سؤالاً ٠‏ 


5 و 0 2 
على ٠,‏ 
رععيتى الى فى أو 
لا تعتقدى يا سيدتى أن جمالك موقوف على ما 
ترتدينه من فاخر الثياب .. وما تتحلين به من ثمين 
المحو هرات .. فليست هذه مقايس الحمال .. 
انها الحمال التعشيتن كمال الوح والتفن + بكبافة 
الوجه 50 حلاوة اللسان .. ورقة اللفظ والعبارة ! . 
ولا تحسسبى أن ظهورك بمظهر التكير قد يعظمك فى 
نظر الناس .. ولا تخلطى بين الكبرياء والتكبر 53 
فان التكبر آفة الحمال . . بثير حقد كل من حولك .. 

وال من جمالك كمالك 0001 

وآفة الحمال كذلك التكلف » والتصاع 3 
التكلف فى الحديث .. والتكلف فى السير .. وخير 
لك أن تتركى نفسك على سجيتها ؛ فيراك الكل على 
طبيعتك .. ناصعة ؛ متلالئة » لا تشوب جمالك 
شائة ! , 


عيسى متولى 


المّاهم5 : > شايع قؤارا مول . 
الإيلترء: ام سائْ بعرتعلول. 
مو 000 « -ه إأواميى ١‏ 1 35 حر 

تحضيرككاد: الامئانات ال 0 


بو_رسصيرر: قل جاع صمم زعلول : 


: 0 
مك داعرال! لرمة طيزطا ١١١‏ جاع قت (مزريث لساعدم 


5١ 


شاع فؤاد زز:و لف بالتاهق 


اول اوكانيون ها 
مناسب رمو عرسي عائا على نا سي مرا 
اسعارخيالية 
بع المصنوعاك اصرح 


الك النيى ١‏ > امع قوار الأول بالقاضةٌ ب ده 
ودعرها : يالمَا لق ويميع عراصم وسرت الوطس 


لارتب فى أنأهم مايشغل 
بال كل سيدة أنحبت طغلا 
أو أطفالا عديدين هو تغذيته 
أو نغذيتهم تغذية صحية 
منتظمة ٠‏ وستخصص هذه 
المقالة للكلام فىهذا الموضوع 
الحيوى الهام وسيكونكلامنا 
عن نغذيه الاطفال الذين 
تعدوا دور الرضاع 5 

وسينبدأ سرد مجموعة 
الاغدذية التى يستحسن 
اختيارها للطفل 0 

١‏ اللبن 

أنه مهم حدا ولذا بحب 
اعطاء طفلك كممة منه نتراوح 
مابين الرطلوالرطلين يوميا 

؟ ب الخضر والفاكهة 

يجب أن انلاحظى أن تكون 
من الانواع الغنية بكافة 
الفمتامينات المعروقه . 

*“- البيض 

يحب اعطاؤه بيضةواحدة 
كبيرة الحجم أو بيضتين من 
الحجم الصغير يوميا ٠‏ 


؟ ‏ اللحم الاحمر الصغير 
والسمك 
ان المواد الغنية 


بالبروتينات ضرورية جدا 
تغدية الطفر 

5 الحبوب 

مثل اليليلة والفريك 
والخير الابس اعم الؤية 
ويحجب تقديمها مع وجبيهة 
أو وجبتين من الوجيسات 
اليوميه ٠‏ 

5 أغذية اضافية 

تقدم كلما احتاج الطفق 
وتختلف تبعا لسنه وحجمه 
ويجب ألا تحل محل الاغذية 
التى. سبق ذكرها * 

0 الحلوى 

يحب الاقتصاد فى 


الاطفال لان ذلك يفقدهم 
شهيتهم لاغذية أكثر أهميلة 
منة ٠‏ 

م الواد الدهنية 


بعض هذه المواد لا تمد 
الجسم الا بالطاقة فقطا ٠‏ 
والدهون التى تحتوى على 
عيتامين ١‏ هى احسن دمن 
للاطفال فى فترة نموصم 
وأحسلها اطلاقا هى الْر بد 
والقشدة ٠‏ 

ان اطفالنا يجبأن ياكلوا 
فاذا قدم لهم الطعام على أنه 
أمر عادىي وبدون أى اغغراء 
فسوف بيتقبلونه ويتمتعون 
به ويقبلون على الاكل دائما 
ومعنى هذا بعبارة أخرى ان 
الواحب يقضى بأن يترك 
الاطفال يأكلون ويتمتعون 
بطعامهم دون أن ترء 
على الاكل ٠‏ ومعظم الاطفال 
برفضون الطعام بين حين 
وآخر وغالبا ما يكون ذلك 
يحبه الطفل وما بكر همه 
ولنذكر أن الطفل قد بكره 
طعاما ثم ينسى ذلك يعد 
أيام قليله والاطفال الذين 
يحظون بزيادة من الاهتمسام 
نتيجة امتناعهم عن الاكل قد 
تتكون لديهم عادة رفضص 
الطعام لانه يسرهمان يكونوا. 
موضع الاهتمام * 

يحب عليك باسيدتى ان 
لا تظهرى قلقك من رفضص 
طفلك للكثير من الاطعمة 
اللازمة للتغدية الصحيحة 
أمامه ٠٠‏ صرحى بقلقك 
هذا أمام الطبيب فقط ٠‏ 
الاطفال الصغار على اطعام 
أنفسهم اذا أبدوا استعدادا 
لتوى أمر.. الفشهم التيتمرق 
فى تشحيعك لطفلك وان بدا 


ام مجر بة 


ان هذا الطقم مصنوع من قماش البائيسته الوردى . وقد حلى المفرش بتلك الجموعة الجميلة من 
الازهار . يمكنك يا سيدتى نقل هذا الرسم على ورقة ثم رسمه مكررا على القماش نفسه . ثم شفله بقرؤة 
البوان دى تيسسج . 

اما مقاس المفرش فهو ./!1 سم بر ..؟ سم مالدة تنسع لستة اشخاص أو .17 عر ,57 لائدة نتسع 
لائئى عشر شخصا , ومقاس الفوطة ؟] بر 6م سم . : 

ان مان لك المام بشغل اللتطريز فانه فى امكانك تنفيف هذا الطفم بدون أى عنام . وان كلت لا تجيدين 
الرسم فنصيحتنا اليك آن تكلفى أحد الرسامين بتنفيذ هذا الزخرف . 


لبس هناد أجمسل هن أن ترندىالاخت نفسى ما برنديه الاخ من الملارنس 

وها حجن أولاء تقدم لك على هذه الصفحة بلوزة وثوبا مطرزين يمكن أن 

درنديهما طفل فى سن السمئة الى. السئة والنصف . لقف نفل هذان الانمودجان 
على فماش البركال لابيض , أما الشغل فهو بخيط قطئى لماع , 


الماوزة : 
هناك امبيسمان بقطع الجزء الامامى والظهر حلى بخطوط متكسرة . بشغل 


خط مها بغرزة الفسنون , أما الخطان الاخران فيشفلان بفرزة البسوان دى 

نمج . واذ! انتقلنا الى الفولان المكشكسش والقطعة النى ركبت عليها الإزرار 

لاحظنا انهما قد غطيا بفرزة الفسستون. 

الفسسيان : 

انه مكشكسش هن أوله الى آخره نحت الامببسمان المقفول :ند الظهر بواسطة 

زرارين أما الخطوط المنكسرة اللىى تحلى هذا فقد شفل حولها خط بغرزة 

البوان دى نيج . ان نفس هذا التطريز يعود مرة ثانية فوق اورليه الجونيلة 10 ا 2000000 
:7 وعلى حافة الغولون المكشكثي واليافة:اتركيب هو نفس تركيب البلوزة 5-0 اه 0ه 


0 
0-0 


31 
0 


اهنم مبتكرو الازياء فى هذا الفعمل من 
فصول السنة بالبلوزات . وقد كان لباريس 
فى هذا المصمار القدح المعلى . وها نحن أولاء 
ننشر لك على هذه الصفحةوالصفحثين التالبتين 
مجموعة من تلك البلوزات التى عرضت فى 
عاضمة الاناقة والجمال ونالت استحسان 
الجميع . 

وتقول لا هراسلتنا الماريسية أن البلوزات 
ددات فى الفثرة الاخيرة تحنل اكركز اللائق بها . 
وها هو ذا سكبابارللى مبتكر الازياء المعروفف 
يعرض علينا هدين النموذجين . وبلاحظ أن 
البلوزة الاولى مصنوعة من قماش الدانتيسل 
الابيض” وهى بدون أكمام وتكشف عن جزء كبر 
هن الصدر يمكن تغطيته بفولار يتناسب لونه. 
والبلوزة . أما الجونيلة فذات تفصيلة بسبيطه 
وضيفة . 


ونمناز البلوزة الثانية بالسعة والكشكشة 
ويضيق الياقة التى تلتف <ول العنق كياقه 
قميص الكوزاك . أما الاكمام فقصرة والجونيلهة 

وقد حلت الفادة اذنيها بحلق يتكون مسن 
بعض الحبات الى تحاكى اللؤلؤ » كما وضعتث 
حول مفعصمها سوارا مستكرا مبارة عن خرز 
لونه كريم ٠‏ 35 

بمكنك نفصيل هذه البلوزة من الحرير 
اللامع . اما الجونيلة فسوداء. , 


سكيابار يللى 


ثوب مبتكر يقدمه هوبير دى جينانشى ويمناز 
بالبساطة والبعد عن التعقيد . انه يرتدى 
لازيارات ولبعد الظهر . ويلاحظ أن ياقتيه 
ضيقة تحيط بالعئق احاطة السوار بالعصم . 
أما الاثمام فضيقة وتصل نهايتها الى ما بعد 
المرفقين بقلبيل . واذا انتقلنا ١الى‏ الجونيلة 
الفيئاها ضيقة سيطة . 


ان هذا اللموذج لا يصلح الا للسيدات ذات 
القد الموشوق . ونحن لا ننصح ذوات الاجسام 
السديئة بارتدائه لان هن شمانه االكشفا عن 
عيوب الجسم ,. ولا نحسب أن هناك سيدة 
واحدة نرفضى أن ترتدى ها يقلل هن جمالها 
وسحرها 3257 


هذا الثوب الذى يقدمه لنا جريه ينألف من 
قطعتين . القطعة الاولى جونيلة سوداء ضبقة. 
أما القطعة المهمة فى هذا الثوب هى التى تؤلف 
أعلاه . ويلاحظ انها تمتاز باكمام واسعة يابانية 
تحاكى شكل القمع لانها تنتهى ضبيقة علد 
المرفقين . آما الديكولتيه فهو مستدير عميق . 
وتلتهى .الياقة من أعلى بشريطنين من نفس 
القماش تمقدان على العنئق لتخفى شيئًا مما 
كشف عله الديكولنيه . واسلحسن أن يكون 
هذا الجزء من الثوب الاحمر أو االرهادى 


لقد صنع بير بالمان هذه البلوزة لطاليات 
الجامعة , وهى تحاكى الى حد كبر السئرات 
النى ‏ يرتدبها الرجال . وبلاحظ انها تملساز 
بالضيق الى حد لا يعطل حركة من ترتديها , 
وقد زودت الياقة بقلابئين وقفلت بأربعة 
ازرار مربعة ,. أما الاكمام فعادية ولا تصال 
نهايتها الى المعصم. . 


ولم يقتصر نشاط بير بالمان على طاليات 
الجامعة فحسب بل تعداه الى أزياء التواليت 
وها هو ذا يندم لنا من أعلى الى اليسار هذه 
البلوزة الصنوعة من الموسلين البثى .الدرابيه . 

وها هو ذا مانجان يقدم لنا بلوزة تمتاز 
بياقة درابيه . قد فصات من قماش الاليوتين 
البنفسجى , ويلاحظ ضيق الاكمام والجونيلة 
السوداء ذات التفصيلة البسيطة . 


مانجان 


ا هو ذا بالانسياجا بقدم انا ثوبا للسهرة بعتبر مثال الاناقة والذ وق السليم . وقد اخت النظر اثناء حفلة العرض التى اقيمت اخيرا فى 
باريس . ويمتاز هذا الثوب كما ترين بياندة الفراء الابيض التى تحلى طر ف الديكولتيه . لقد صنع الثوب من الساتان الابيض . أن برودرى 
الكورساج وااجوذيلة المنحرة قليلا الى خلف والقفازات ذات الاكمام الطويلة تمود بنا الى الربع الاول من القرن الناسع عشر . أما بير بالمان 


فيفل هذا الثوب المصنوع من السانان الرمادى وقد حلى بالترتر على هيئة أزهار جميلة . 


بالانسياجا بالان 


٠ 


ولد جان ديسيس بمصر وانتقل بعد ذلك الى عاصمة الازياء حيث ذاع صيته واقبلت السيدات الانيقات من اوروبا وامريكا على مبتكراته 
وها هو ذا يقدم لنا هذا الوب وهو عبارة عن كورساج من التافتاه الورد بة البليسيه وجونيلة ضصيقة من القطيفة الحمراء . أما درابيه الجونيلة 
فيحتفظ ببساطة كاملة وقد تدلى عند الخصر ذيل هن نفس تفتاه الكورساج . ويعرضي مانجان على الانيقات هذا الثوب المصنوع من الفائلة 


الطرزة بخيط الذهب والموسلين الابيضي . وبلاحظ أن الجونيلة ذات تموجات خفيفة تثفق وطبيعة الموسلين , 


جان ديسيس مانجان 


ان كارولين ريبو نقدم هلهالقيعة الصغراء البيضاء وفد حليت بريشش ا لطيور . ان فى استنطاعتك يا سيدني آن نصنعى مثل هذه القبعة بتفسك 
انها لن تكلفك كثرا , هذا ويمكن ارتداؤه بعون حلية الريش . أماالمعطف فهو من تصميم ورث . وقد لفت النظر الحلق الجميل الذى 
ندلى من الاذنين وبلاحظ أن القبعة لا نغطى الا جزءا صفر! من الراس وقد نشرنا على الصفحة التالية مجموعة من القبعات التى نالت اعجاب 
الجميع فى حفلة العرض الاخيرة الثنى اقفيمث بباريس , وقد صمم القبعةالاولى صانع القبعات المعروف كلود سائسير . انها مصنوعة من قماش 
السوراه الاخضسر الازرق وقد حليت بالترتر كما وضع على جانيها فيونكة من القماش نفسه , وتبتكر سيمون كانج قبعة توك من القطيفة البنية 
الغامقة وفد حليت بالبرودرى والترتر . واسترعت فبعة جان بلانشو الانظار فهى من قماش البان المحلى بالستتراس 


و يقد نبعته المصرئوعة عليا 

م ريبى قبعته المصرئوعة من التول المطرز والموضوع تاج 

من الصدف والكرات الصفيرة , ان تلك القبعات لا ترتدى الا على 
فسانين السهرة وفى الامكان صنعها هنا فتوفرين على نفسك 2 

: 1 3 


شرائها جاهمرة . 


1 


0 


-_الاصوا, 


. يشرط فى أغطية الراس التى ترتدى فى الحفلات الساهعرة 
أن تكون صغرة لانها فى غالب الاحيان تكون أقرب الى الحلية 
منها الى القبعة . ويجب أن تختار تلك الاغطية بحيث تتلاءم 
وشكل الوجه وخاصة البروفيل . وتستخدم فى هذا الفرضي 
مواد متنوعة مثل الستراس واللآلىء النى تصئع مها قيعات 
على شكل هالات أو تيجان صغيرة . ويمكن الالتجاء فى عمل 
أغطية الرأس الى زهرة او فيونكة أو غصين فتحلى بها قطعة 
من الساتان او الموسلين أو القطبفة او الشريط . 


ويفضل صانع الازياء بالنسياجا الشعر اأشدود المنتهى 
بشنيون كبر فيفطيه بقبعة صغيرة جدا مصنوعة من مدار 
الحرير الاسود محلاة بوردة كبرة من الموسلين الابيض , 

ويحب كريستيان ديور أوراق الشجر الخشراء المحلاة 
بكرات صفغيرة تحاكى الثمار التى نلبيت بين جذور الاشجاد . 
وهو يجدل ايضا حول كالوت من اللباد الاخضر الزيتوني تاجا 
مكونا من تلك الاوراق التى تحيط بالشعر وتزيده سمرا 

أما بير بالمان فانه اخثار الستراس الابيض على شكل 
التاج . ويفضل جاك فاته الاشرطة المعفودة المصنوعة من 


كر يسائيان دبور 


. نن 


ثوب 


للسهر 


5 ابتكار با 
ار 


طلعت علينا باريسن بهذه الفيعة التى ابتكرت خصيصا أوسم 
الربيع وقد حليت بوردتين كبرتين وضعتا الى الامام . ونكشف 


القبعة عن الجزء الخلفى من الراس 


1 
1 


هذه قبعة أخرى غاية فى الاناقة ترندى على فساتين بعد الظور 


وقد حليت على جانبيها بباقنين صغيرتين من الازهار الجميلة 
البائعة التى تنفق وفصل الرسع القادم 


«111111000 


رطولك 


1 57 .م 
مية همال شر عاد حمد 
سم روسكى 


5-5 كا للم ىا 
01 هه 2 


هذا الثوب الكروازيه من الامام 
من تصميم كريسيئيان ديور , 
وهو من الكريسب الاسود , 
الاكمام ضيقة تصل الى المرفقين 
والجونيلة تنساب على الجسم 
انلسيابا فتزيده جمالا 


ويفضل جان بانسو الدرابيه 

ليفصل منه هذا الثوب المصنوع 

من قماش الكريب الاسود . 

ونمتاز بياقة ديكولتيه مربعة 

باكمام طويلة . أما الحزام فهو 
من نفس القماش 


00 


ظوبر اذى عم 


ثوب مسن الجرسيه 
الاسود بكورساج مزرر 
على هيئة مثلث رأسه 
الى اعلى . أما فتحة 
من قماش السوراء 
الرمادى . والحزام من 


يحلى هذا الثوب الذى ابتكره 
حان لانفان فيوئكة رة وضعت 
على الكورساج الكردازيه . ان 
الثوبس من قماش الغاى الاسود 
والجونيلة مكشكئلسة تحت 
امبيسمان على تسسكل مثلث 
راسه الى اسفل امسا القبعة 
الصفرة فقد حليت بفواليت 
سوداء تحيط بالوجه فتزيده 


يقدم بالنسياجا هذا الثوب 
المصنوع من الصوف الاسود 
وبلاحفل أن الكتفين قد انئفخا 
قليلا لتزيدا من عرض الظهر . 
أما الديكولتيه فمستديرليكشف 
عن العئق . وهئاك بانو على 
شكل باسك يقطى الجزءالامامى 
وفد أرئدت صاحيته قبعة من 
القطيفة السوداء حليت بر يشة 
برتقالية اللون , 


بقدم لنا صائع الازياء الباريسى 

المعروف حاك فاته هذا الكازاك 

الصنوع من قماش الكريب 

الميج وبلاحقا اسه نرابيه 

بالورب وديكولنيه عريض . 14 

الجونيلة فهى بليسيه من اولها 
الى آخرها 


ان هذا الثوب المبتكر صندعه لذا 

جا هايم الخسائط الفرنسى 

الشهر . ويمذداز بديكولتيه 

ومن املاح ضيق الكمين أما 

القماش فهو من الدانتيل الاحمر 
السادى 


لقد صئع هذا الثوب 
عن قماش الاليولين وهو 
يبدو وكأنه مكون من 
قطعتين . أن الكورساج 
الطويسل يثتى عند 
'الردفين وينزل الى 
أسفل من خلف . أما 
الياقة فمرتفعة والاكمام 
يابانية تصل الى المرفقين 
ولا تتعداهما . لقد 
لاقىهذا التموذج تجاحا 
كبيرا فى أوسا/ الوضة 


ل 
0 


4 
20 


0 
17 7 


ان ملابس امرأة الداخلية 
تعطى فكرة صادقة عن ذوقها 
لا بل هى الميزان الدقيق لهذا 
الذوق ١‏ . 

وها هو ذا كريستيان ديور 
يقدم ليزوز من قماش الساتان 
الازرق الفائتح وقد حليت 
بشزيطا من السمساتان المطرز 
بالاخضر والازرق . وهناك ثنية 
مجوفة فى الظهر . 

ويقدم دبرول قميص نوم من 
الموسلين الحرنر الازرق الغانح 
وقد ثيت اكلاف الكورساج 
بأشرطة مصنوعة من السسانان 
الازرق الفاتح . اما ناتالى فائه 
يقدم هذا القميص الذى يتكون 
من الدانثيل الابيض » الذى 

بحلى أيضا نهاية الكمين 


عه 


2 


ويقدم كريفتزكى هذا الثوب الحلى بالدانتيل . وقد صنع 
من قماش الموسلين الوردى ٠‏ 

وقد ابتكر كريفتزكى آيضا قميصا من الكريب دى شسين 
مشفولا كله بالبانسات » كما هو واضح . 

ان بيوتات الموضة فى أوروبا لم تعدم وسيلة لارضاء جميم 
الاذواق حنى الصعبة منها . وانا سنواف قارئات بنت الثيل 
بكل جديد فى هذا المضمار , وكل ما نرجوه منهن أن يخترن. 
ما يتفق وقوامهن . ولنا عودة الى هذا الموضوع , 


لقد صمم حربه هذا الثوب الجميل . ويلاحفل أنه اراد محاكاة الثياب الئسائية الفارسسية . أن 


التونيك هن القطيفة الحمراء , أما الجونيلة فمن الكريب الابيض . وقد وضع الدرابية الابيض على الديكواتيه 
بحيث يكشف حزءا ويخفى الاخر , لقد نال هذا الثوب استحسان الجميع فى حفلة العرض الى أقامها 
جريه فى باريس أول هذا الموسم . وقد اثمنت باريس مرة اخرى أنها ما زالت صاحبة الكلمة الاولى في 


مضمار الازياء . 


كل سيدة بيت تريد ان تحتفظ بأناقتها اثنام ناديتها الاعمال المتزلية . ولكى نساعدك يا سيدتى 


على بلوخ مرادك نعمرض عليك هذه المريلة الجميلة المطرزة . لقد فصلت بطريقة تقى نوبك من الانساخ. 
يمكنك تفصيل هله المريلة من تيل الفيبران القابل للفسيل . ان هذا النموذج مفصل من 
قطعة واحدة . ان الجيب فد حليت اطرافه بشفل الابرة الجميل (غرزة الفصن الخضراء) . أما 
الازهار فقد شغلت بالخيط الاحمر '. ان حمالة الرقبة وحزام الخصر قد صنما من قماش قوى . 


لل 


بعئع هذا الغطاء او الحاف من قماش الساتان المحشو بالقطن 
اما عن لونه فاننا نتركه لذوقك , 


وبلاحفل أن هذا الفطاء مقسم الى مربعات علول لع الواحد 
منها 14 سم . وقد حليت بزخارف متبادلة . 


ابدئى أولا برسم الوحدة الزخرفية على قطعة من القماش القطنى 
الابيضش . ضعي تلك القطعة بعد ذلك على ظهر السساتان واشتغلي 
الرسم بخيط من الحرير الذى يتفق لونه ولون الساتان . أدخلى 
بمد ذلك بعض قطع الصوف بين خطوط الرسم . ويجب أن تقوميى 
بهذا الشفل على ظهر الساتان . 

بطنى بعد ذلك هذ! الفطاء بقماش الساتينيت مع تراه فتممة 
لادخال الفطن . ركمى بعد ذلك الزراير علد أركان هذه المربعات . 

حلى حافة الفطاء بكوردون من الحرير يتفق ولون الساتان 

ملحوظة : ان كأن وقتك لا يسمح لك بعمل هذا الفطاء » فاننا 
ننصحك بأن تكلفيى الملحد بعمله . اشرحي له الخطوات التي يجب أن 
بسسم عليها . اختارى له الالوان التى تتفق وسائر فرش فرفة النوم. 


# وى > م 
فى سود صمل 
كيف تتنظفين أقشيتك الكتانية 


يجب عليك أن تبادرى بتنظيف كل بقعة تصيب اقمشتك الكثانية 
قبل أن تفسليها . هذه هى الطريقة الصحيحة . وعليك باتباع الارشادات 
الثالية على الدوام : 

)١‏ ان الحرارة قد تريد فى تثبيت بعض البقع . يجب أن تتذكرى 
ان الحرارة لا تحدى فى كل الحالات . 

ب) أن البقع أنواع ولكل منها مركب خاص أو طريقة خاصة تزيلها 
ولذا يجب عليك أن تحتفظى بئوتة تحث متئاول بدك وفيها كل ما تحتاجينه 

<) احنفظى على الدوام بصابونة جليسرينية أو بزجاجة جليسرين 
فى منزلك فكلاهما مفيد فى ازالة المقع 

د) كونى دقيقة فى تنظيف الاقمشة الكتانية الفامقة . ان اللون قد 
يثائر اثناء عملية التنظيف وكذلك قم يتاثر القماش 

ه) استعملى بير وكسيد الايدروجين فى حالات الاقمشة الدقيقة الصئع 
فهو مفيد جدا ,. 

والان اليك بعض التجارب المصورة التى قد تساعدك على ازالة 
نعضي البقع : 


دان بقع القهوة أو 213 
الشاى تزول بالمياه الساخنة, ' 
احضرى طبقا عميقا وانشرى 
عليهالجزء غير النظيف وصبى 
عليه من أعلى ماء ساخنا ٠٠‏ 
وذلك قبل أن تغسليه .٠0‏ 
واذا لم تختف البقع بعد 
الغسيل الجثى الى بيرو كسيد 
الايدروجين أو عرضيه سا 
للشمس لدة مناسبة ٠‏ 

؟" لتنظيف البقعالناتجة 
عن المأكولات المسكرة عليك 
بتنديتها بالماء البارد ثم 
دعكها بقطعة قماش مبللة 
بالجليسرين بخفة * اتركيها 
بعد ذلك عدة ساعات قبل ' 
غسملها ٠‏ وهناك بعض البقع 
من محمذا النوع لا تزول الا 
بالماء الساخن وفى هله : 
الحالة عليك باتباع التجربة 
السابقة ٠‏ 

؟ ‏ وقى حالة البقسسع 
الناتجة عن أحمر الشفاه 
علييك باستحضار المركب 
الخاص بازالتها من محل 
مستحضرات التجميل الذى 
تعاملينه أو عليك باستعمال 


اشترى فى مسابقة بنت النيل 


ات 
08 آر رربي إٍ 
البسناه الزى رئعسكم العيزة الصمرٌ 
وعامتا ىئ الا سمال الاشضاءقا 

م سرش را يما القومسية 

منشئالصناعات برك . 
شيل لشاط مك ل الأعسال السرم 
وزوع إعواصم ا مر ) س2 ومرنا لكبيئا. 
وكلاوْم وهزاسلوة حندث كل بذاو ؛ علارج ٠‏ | 


لام 


هناك [لانرات 


تحدثنا فى العدد الماضى عن قصر عابدين وما يتميز به من قخامة وأناقة تذهبان باللب٠‏ وقد كان 
+ديثنا عاما فى أغلبه وان كنا قد عنينا بالحرملك بصفة خاصة ٠‏ وقد وعدنا قارئاتنا أن نكمل هن 
الموضوع في هذا العدد ٠٠‏ وها نحن أولاء نفى بوعدنا ولكئئا سنركز كلامئا هذه اكرة على جلاح 
الاميرات كريمات الملك السابق وهن كما تعلم كلقارئة : « فريال وفوزية وفادية » ٠٠‏ ونستطيع 
ان نقول دون أن نكون مغالين فى قولنا النا أول من دخل هذا الجناح من الصحفين ٠‏ وغل هذا 


سيكون موضوعنا أول موضوع ينشر 


انا العهد الجديد فرصة زيارته وبالتالى نقل مشساهداننا الى قارتاتنا العزريرات ٠.‏ 


المائدة المستديرة وقد اخلفت فى داخلها الكراسى الثلاثة 


نفس الائدة بعد اخراج الكراسى 


هذا الجناح عى غرفة نوم 
الاميرة فريال ٠٠‏ ان الشىء 
الغريب الذى دهشنا له هو 
بساطتها٠‏ ٠و‏ كيف لا تدهش 
وكل شىء فى هذا القصرفخم 
كله ذهب وقفضه وبللور 
واحجار كريمه ٠‏ ان أول 
شىء اسدترعى أنظارنا هو 
توافر كل الشروط الصحية 
للغرفة فهى من هذه الناحية 
أموذجية بكل ما فى عسذه 
الكلمة منمعنى ٠‏ وبعد ذلك 
أخذنا تتأمل فوجسدنا ان 
الستاثر من قماش الكر يتون 
الذى نستطيع كل سميدة أن 


تحصل عليه * 


ر عن هذا الجناح الذى ظل مغلقا طوال العهود الماضية حتى أتاج 


أما سرير الاميرة فهو 
عادى جدا رأينا مثله كثيرا 
فى معارض الموبيلبات وهر 
يساير الطراز السائد حاليا 
من حيث اتصال الكومودينو 
به على كل من جانبيه كماهو 
ظاهر فى الصورة ٠‏ 

لاحظى معى ياسيدتى 
وضع الصور فى الغرفه ٠‏ ان 
طريقة وضعها تدل على ذوق 
وماك بباطة لاسرم 
الجو العام للغرفة ٠‏ 

وآخيرا تاملى معى فى 
المائدة الموضوعهة وسسسط 
الغرفة ٠‏ انها جميلة لا شك 
قن ذلك ومناسية لاميرة 
صغيرة مثل فريال ٠‏ ولكن 


ركن من أركان الفرفة وقد ظهرت المرآة فوق مجموعة من الارفف 


المدهش حقا.فى هذه المائدة 
هو انها تضم داخلها ثتلاثة 
كراسى ٠‏ ان المائدة ككيا 
هى ظاهرة فى الصورة الاولى 
لا تكشدف عمابداخلها أما فى 
الصورة الثانية فهى تظهرلنا 
سرها الجميل ٠‏ والان لتشرح 
لك الصورة الثالئة ٠‏ انها 
تظهر لنا مرآة الامبيرة والى 
الاسفل منها نجد الارفف 
التى تضمع عليها معدات 
زينتها وكل ما تحتاج اليه ٠‏ 
وعلى جانبى المرآة نجد 
دولابين للملاس لم نستطع 
اكتشافهما وحدنا ولكن 
ساعدنا فىالاكتشاف مندوب 
القيادة * ان كل دولاب ركب 
فى الغرفة بحيث لا يمكن 
اكتشافه ٠‏ وواجهته عبارة 
عن مرآة ٠‏ وقد التقطنا لك 
الصورة بعد أن فتحنا باب 
الدولاب بحيث تظهر لك 
طريقه التركيب والوضع فى 
الفرفة ٠‏ 

أما الصورة الرابعة فقد 
التقطت فى غرفة الاميرتين 
فوزيه وفريال ٠‏ لقد اعترانا 


العحب حين وجدناهمبا 
تشتر كان فى غرفة واحدة 
ولكن هذا العجب زال حيتما 
تذكرنا انهذا الجناح بالذات 
جتاح الاميرات - يمكن 
اعتباره شديئا آخر منفصلا 
فى جوه وأثاثه عن باقى 
القصر ء 

ان الصورة تظهر من 
الشمال دولابا مثبتا فى 
الحائط كالدولابالذى سبق 
أن شرحنا أمره فى غرفة 
الاميرة فريال والى يمينه 
نجد التسريحة الخاصة 
بالاميرتين ٠‏ والى أقصى 
اليمين نجد دولابا آخر 
كزميله الذى يقابله وهو غير 
ظاهر فى الصورة طيعا ٠‏ 

كذلك نظهر الصورة عدد 
اثنين فوتيل وطرابيزه 
مستلايرة ١‏ 

والصورة الاخيرة تظهر 
سريرى الاميرتين وهمسا 
سريرانيقع بينهماكومودينو 
مشترك ٠‏ أما الاغطية 
المفروشةعليهمافهى منقماش 


سريران ونران بينهما كوموديلنو صفر 


التسربحة' بمرآتها الكبيرة ومائدة من الحديد المطروف 


الحود ساتان وهو نفس 
القماش المستعمل فى تلحيد 
الكراسى الفوتيل الموجودة فى 
الغرفة ٠‏ 

والان هل فكرت ياسيدتى 
ف أطفالك ؟ هل فكرت فى 
فيها ويذاكروزفيها ويقومون 
فيها ببعض الالعاب البسيطة 
التى يمكن تاديتها فىالغرفة؟ 
لا نشك فى أنك فكرت فى 
كل ذلك ولكن لم تفكرى فى 
تنفيذه لاسباب قد تكون 
خارحة عن ارادانك 57 لسوف 
تقولين مثلا ان ميزانيتك لا 
تسمح لكبتائنيث غرفةكتلك 
التى كانت 'نحتلها كريمات 


: الملك السابق ٠‏ ولكن من 
: الذى طلب منك أن تؤثثيها 
. بهذا الفراش الفاخر ؟ ان فى 


امكانك القيام بتأثنيث غرفة 
كامله لاولادك لا تكلفك الا 
النيل آننشرت على صفحاتها 
نماذج مختلفة لغرف الاطفال 
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وهى عبارة عن الواح من 
الخشب الابيض المدهون 
باللاكيه وضعت بعضها يقرب 
بعض ونحتت يدوق سسليم 
يبعد عن التعقيد الذى لا 
يتفق اطلاقا ومثل هذه 
الغرف * 

عودى طفلك منذ الصغر , 
على الاستقلال والاتكال على 
نفسه ٠‏ اجعليه يشترك معك 
فى تنظيم غرفته اساآليه 
رأيه ووجهيه الوجهة التى 
ترين صلاحيتها ٠‏ انالطفل 
الذى يرى النظام والجمال 
منذ الصغر بعتادحمما ولا 
يرضى بغيرهما بديلا ٠‏ ولا 
شك فى أن وطننا العزيز 
فى حاجة الى جيل يحب 
النظام وينذوق الجمال ٠‏ 
وانك كام مسئولة عن اعداد 
هذا الحيل وعن تنشضلته 
التنشئة الصالحهة ٠‏ هيا 
اددنى من اليوم فان لوطنك 
عليك حقا ٠‏ 

السيد عبد العزيز خميس 
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ان شغل هذه البلوزة الجميلة في 
فاية السهولة . اننا نقدمها لك لكى 
ترئديها فوق ثياب النوم ان كنت من 
اللواتى يبردن بسرعة ٠‏ 
الفرز المستعملة : 

غرزة الحاتير ! دائما بالعدل ٠‏ 
غرزة الاستك : غرزة واجدة بالعدل 
وغرزة واحدة بالمقلوب + غرزرة 
الاجور ؟ على عدد هن الغرز مركب 
5 بها ٠.‏ الصف الاول : على العدل 
اشتفلى جميع الفرز بالقلوب 
المسف الثائي : على العدل » 
الصف الثالث بالمقلورب هكذا : 
(ب) اشتغلى غرزنين إبر) اتركى 
واحدة ؛ اشتاغلى المتروكة فى الصيف 
اللابق*» اتركى واحدة ؛ أاشتغالى 
ثلاث غرز (بر) ٠‏ اتمى الصياف 
بهرزتين ٠‏ عودى الى الصف الاول 
وكرري دائما هذ هالصفوف الاريعة. 
استمملى الاير رقم هر؟ وور؟ 


الظرى الرسم : لقد سمم على 
عقاس 116 
الأمام : 
الجائب الاسر ٠‏ ركبى "8١‏ 1 
على الابر رقم هر؟ ٠‏ اشتفلى 8 


سم غرزة الجارانيم هكذا : (عر)غرزة 
واحدة © فرزتان معا ؛ اتركى غرزة 
(ب) اشتغفلى * سم ونصف جارتير 
اكملى على الابر رقم هر" قرزة 
الاجور مع توزيع ٠٠١‏ زيادة على 
الصف الاول ٠‏ على ارتفاع اسم 
اسلتى الى اليمين لفتحة الكم كل 
فين نلاث مرات خمس غرذ 
وعلى ارتفاع #7 سم اكملى على 
الابر رقم هر؟ بغرزة الاسة 
البسيطة مع نوزيع تنقيصين على 
الصف الاول ومع التنقيص السى 
اليسار للديكولتيه ١4‏ مرة غرزة 
واحدة كل اربعة سفوف ٠‏ وعللن 
ارتفاع 40 سم اسلتى على للاث 
مرات ال 0ه غرزة الياقيه للكتف. 


اشتفلى الجائب الابمن مثل الاسم ' 


مع عكس الخطوات 


الظهر : 

ركبى ١؟١‏ غرزة على الابر رقم 
هر؟ © اشتغلى ؟' سم غرزةالجاتيير 
اتركى تقوبا الم ورلا اسم غسرزة 
الجاليير ٠‏ اكملى على الاير رقم 
ور؟ غرزة الاجور مع تموزيامع 6؟ 
زيادة على الصف الاول ٠‏ وعلى 
اربفاع 17 سم اسلتى من كل طرف 
لحردة الاكمام كل صفين أربعة غرز 
وعلى ارتفاع ؟*8 سم استسمرى 
دغرزة الاستك البسيطة على الابر 
رقم هر» ٠‏ وعلى ارتفاع 66 سم 


اسلتى بالمدل ال 49 غرزة التى فى 
الوسط ولا تستمرى الا على غرز 
اليسار مع السلت آلى اليسار كل 
سفين مرة واحدة ١6‏ غرزة ومؤئس 
14 غرزة ٠‏ انهى الجهة الثانية 
بنفس الطريقة مع عكس الخطوات 


الاكمام : 

ابدئى با وكين 1 اغوزة 
على الابر رقم مركاء٠‏ اشتغلى اسم 
ونصف بغرزة الجارتير ٠‏ استمرى 
بعد ذلك على الابر رقم هر؟ بفرزة 
الاجور مع توزيع 5٠‏ زيادة عاسى 
الصف الاول وعلى ارتفاع .؟ 
سم أسلتى من كل طرف كل صفين 
غرز وغرزتين 1؟ مرة غرزةواحدة 
ومرئين غرزتين ثم أقفلى بالعدل 
ال 85 غرزة الباقية مع حبكها مما 
اثنين ائنين 


دكبى .© غرزة على الابر رقم 
هر؟ . اشتفلى 7 سم بفسرزة 
الجارتيير اعملى حساب الثقوب . 


اشتغفلى 4٠‏ سم غرزة الجارتير . 
اعم مى حاب الثقوب ٠‏ اشتفلى ١‏ 
سم قررّة الجارتير ٠‏ اقفلى دون 
أن تزمى ٠‏ وبعد الكى والقياس 

ركبى الاجزاء ٠.‏ وادخلى الكوردوت 
فى الثقرب على أن لا يقل طوله عن 
6٠‏ سماء ويجب أن ينتهى كل 
طرف من طرق هذا الكردون بكر 


مصنلوعتين من الصوف 


سر 


الانسة ليدا صالح : 
الواد اللازمة : 

جراما من الصوف ذى ثلاث فتلات طاقم مؤلف من خمس ابر 
مدبية الرأسين نمرة ١7‏ القياس من ”5 الى مر" : 

نسسمة الشغل للفياس 8 غرز فى كل بوصة (0ر؟ سنتى) حوانتى 
اليد اليمنى : نكون .5 غرزة على ؟ ابر (14 غرزة على كل من الابرتين 
الثانية والثالثة ونشتفل عدل بشكل دائرى ه أدوار وفىي أول الدائرة 
السادسة نشتقل ؟ فى الفرزة الاولى و؟ قف الثانية وباقى الدائرة عدل 
ثم ثلاث دوائر عدل والدائرة الماشرة ؟ عدل ونزيد غرزة فى الثالثة و؟ 
عدل ونزيد غرزة فى السادسة وباقى الدائرة عدل ثم نشتقل دوائر بدون 
زيادة 

الدائرة الرابعة عشر : ؟ عدل ونزيد غرزة فى الثامئة والباقى عدل 
الى نهاية الدور السابع عشر 

4) !' عدل » ؟ فى الثالثة » " عدل و؟ ف العاشرة وعدل الى نهاية 
الدور الحادى والعشرين 

؟؟) " عدل » ؟ عدل » ؟ فى الثالثة » لم عدل »" فى الثانية عشرة 
وعدل حنى نهاية الدور الخامس والعشرين 

5) 5 عدل » 5 ف الثالثة » ١١‏ عدل » ؟ فى الرابعة عشرة والماقى 
عدل الى نهاية الدور التاسع والعشرين 

.*) 5 عدل » ؟ فى الثالثة » ؟١‏ عدل » ؟ فى السادسة عشرة ثم 
عدل الى نهاية الدور الثالث والثلاثين 

5 5 عدل » ؟ فى الثالثة » ١4‏ عدل ء ١‏ فى الثانية عشرة والباقى 
عدل الى نهاية الدور الخامس والثلانين 

5 5 عدل ونسلت 18 غرزة جدردة ونشتغل عدل لاخر الدائرة 
فيصبح لدينا 21 غرزة فى الحلقة نشتفل عليها ١94‏ دائرة بدون زيادة 
ثم نبدا بشغل الاصابع الاربعة كما يلى : 

السبابة : م عدل ونسلت كل الغرن الباقية ماعدا الثمانى الاخرة 
نلضم الغرز المسلوتة بفئلة) ثم تأخف آبرة ثانية وننقل عليها غرزتين 
جديدتين من آخر الثمانى غرز الاولى ثم نكون بغرزتين حديدنين ثم نشتفل 
غرزتين من الثمانى الفرز الآخيرة ونشتفل ‏ أغرز البافية على ادرة ثالثة 
(14 غرزة فى الحلقة) ونشتغفل بدون زيادة أو خصم وبشكل داثرى الى 
أن نحصل على الطول المطلوب فنشتفل هكذا ؟ معا واعدل ١‏ معاء ١‏ عدل 
والدائرة التى تليها نشتفلها بدون خصم ثم دائرة واحدة كما يلى ١‏ مما 
الى الاخر ونقطع الفئلة ونلغمم بها كل الفرز الباقية بابرة صوف للخياطة 
ونثبثها جيدا ش 

٠‏ الاصبع الوسطى : نأخف + غرز من كل جانب ونشتفل 5 غرز على 
الابرة الاولى وغرزة واحدة على الابرة الثانية ونضيف اليها غرزتسين 
جديدتين ثم ثلاث غرز من الجانب الثاني والاربع الفرز الاخيرة على ابرةر 
الئة ونشتفل ©؛ غرز على الطرف الاسفل من السسابة (.؟ غرزة فى الحاقة) 
ونشتغل الى الطول المطلوب ثم نختم كماسبق 

البنصر : ناخذ ' غرز فى كل جانب مع اضافة غرزتين بينها » ؟ غرز 
على الطرف الاسفل من الوسطى (18 غرزة فى الحلقة) ونشاتفل الى الطول 
المطلوب ونختم كالسابق 
االخنصر : نقسم العشر غرز الماقية على ؟ أبر ونضيف 4 فرز على الطرف 
الاسفل من البنصر ونشتغل الى الطول المطلوب ونختم 

الابهام : نقسسم الغرز الثمانية عشرة على ؟ ابر ونضيف 6 غرز على 

الفتحة ونشتفل ؟ دوائر على حلقة الابهام وفى الدائرة الرابعة ننقص غرزة 
فى الاول وغرذة فى الاخر من الفرز الاربع الجديدة ونشتغل ؟ دوائر بدون 
تنقيص وفى الدور الثاني نشتفل غرزتين معا مرتين فى الفرز الجديدة 
فيصر عدد الغرز فى الحلقة 14 م 1٠‏ دائرة بدون خصم وبعدها نخصم 
ونختم كما سبق 


سسيرك ميد رانو 


فى مصر 

اتصل بنا أنه سيتاج لنا قرييا فرصة 
مشاهدة حفلات سيرك مدرانو وهو من أكبر 
سيركات العالم ٠‏ وقد نالت ألعابه التى بعرضها 
حاليا فى بيروت نجاحا باهرا ٠‏ وزار هذا السيرك 
بلاد اليونان وتركيا ولاقى مهناك نجاحا منقطع 
النظير ٠‏ 7 

وقد تمكنا من التحدث الى مديرى سيرك مدرانو 
أثناء انتظارهم الطائرة : فقالوا لنا ان اللسسسان 
يعجز عن وصف نوع الاستعراضات التى يقدمها 
هذا السيرك ٠‏ ويكفينا أن نقول ان « عظيم » ى 
الكلمة التى يمكن أن نصف بها ما بقدمه من ألعاب * 


الجلوس على الركبتين وثنى الجذع حتى تلمس الراس القدعين 


م ام عت 
فى الشهر الماضى قدمنا على هذه الصفحات 
صفحات الرياضة ‏ نجمة السينما الصغيرة فيروز. . 
وكانت حركاتها بارعة لدرجة انه: كان من الصعب على 
الكبار تقليدها بل ان كثيرا من الرسائل وصلت الى بدت 
النيل تبدى اعجابها بليونة جسم فيروز . 


وعلى هذه الصفحة نقدم فيروز وشقيقتها الصغيرة 
نللى التى تبلغ من العمر اربع سنوات ... ان الصور 
تشهد ببراعتها وليوتنة جسسمها مما دعا البعض الى التثيوٌ 
لها بمستقبل باهر . 


ولكن ما السر فى ليونة جسمها ؟ هل هو مجرد 
كونها اخت فيروز ؟ .. لاا .. فالسهب الرئيسسى هو ان 
اهلها بعتنون بتعليمها الرياضة منذ ثعومة اظغارها . . ,. 
الصغيرتين فيروز ونلى ! 


ذهابا وايابًا بملاعاث . ©.م.8.0 


الوقوف على الرجلين وثنى 
الجذع الى الخلف مع لمن 
الارض باليدبن 


سسيوضن فسيله هكذ! الحساه 
بربهنا شيا. الصدمث والحسنما 
وصزالليهفن المساعة الريطايِم ' 


إن رحلادت .8.0.8.6 اللمد دة على 
لقد تصايقت فسبروذ عن النوم على الور مع نشي فاليا لسيويية 15ج لإرصيةه 
ا ل ات اراس اناكن بال جركامتب مثو في للك اناما ميل 
اساتسم مرن: وفيت السعمع سحن 
استئفد الات السف ير 0...ء 
وذميارة مقر من المسنا عامصتت 

. السبير ديملا ئشيه‎ ١ 


«لطرف اجرح . ©.ه.8.0 تم بز ككل المنابة 


سافر سب ]-0.8. 


الاستعلا مان وحجز الأماكن : المّاهرة ١‏ شالع البستان .انث : دم هو/,.نم؟ 
الاسكددرية ٠6‏ ميدن سعد زغلولت .اث اج 1337 . أو لحدى وكالاث السيا حال 


- اليوم 
لوبيا جافة بالسلق بدون لحم 
سلطة طماطم 
فائهة 


لوبيا جافة بالسلق 


المقادير : 

نصف آقة لوبيا حافة سلق أخضر 

؟ بصلتان كبيرتان د قصوص لوم 
ملاعق سمن ملح وفلفل وبهار 


الطربقة : 

٠ ثنقى اللوبيا وانغسم(‎ ١ 

؟ ‏ افرمى البصل وحمريه فى السمن الى أن يصفر لونه 
لم أضيفى الفلفل والبهار ٠‏ 

 "“‏ أضيفى اللوبيا وتنقلب لمدة ٠‏ دقائق فى السمن مع 
البصل ثم أضيفى من الماء البارد ما يكفى لتفطيتها وأضيفى 
الملح وغطى الاناء ٠‏ 

نترك اللوبيا على النار الهادئة حتى اتنضج مع اضافة 
قليل من الماء كلما احتاج الامر .ويضبط طعمها 

ه . اغسلى السلق وقطفى أوراقه ثم حمريه فى السمن 
جيدا كما فى القلقاس وقرب مردلة التحمير أضيفى الثوم 
المقشر ليثم تنحميره مع السلق ٠‏ 

5 اصحتىي السلق المحمر بين الهاون حتى ينعم وتصير 
سائلا ثم يضاف الى اللوبيا المسلوقة ٠‏ 
/ا ‏ عند التقديم تسخن اللوبيا وتغرف وتقدم للاكل 


ساخنة 
القر نيط بصلصة البشاميل 


القادير : 

قر نبيطة متوسطة ملعقتان كبير تان بقسماط 
نصف كوب بهر يز عظم صفار بيضتين 

نصف كوب لبن ملح وفلفل أبيض 
الطريقة : 


١‏ اسسلقى القرنبيط ثم قطعيه الى قطع مناسيبة ورصيها 
فى صينية أو فى طبق من أطباق الفرن الخاصة ٠‏ 
فقط ثم أضيفى اليه الدقيق ويقلب على النار لمدة دقيقتين 
مع ملاحظة عدم تغيير اللون ٠‏ 


ان 


؟ ‏ برفع من على النار وأضيفى اليه بهريز العظم جزءا 
بجزء مع التقليب المستمر السريع ثم أضيفى اللبن بنفس 
لطريقة وأخيرا الملح والغلفل ٠‏ 

ارفعى الصلصة على النار الهادئة وتقلب باستموار 
حتى تغلى وانترك المدة ” دقائق لينضج الدقيق ٠‏ 

ه ‏ تنرفع من على النار واتركيها تهدأ مع التقليب من 
آن لآخر حتى لا يتكون لها سطح ثم أضيفى اليها صفار 
البيض مع التقليب السريع المستمر أثناء اضافة البيض ٠‏ 

5 صبى الصلصة فوق قطع القرنبيط فى الصينية 
وضعى على ١‏ قطعا من الزبدة أو السمن وترش 
بالبقسماط ولا مانع من اضافة جزء من مبشور الجبن الرومى 
الى البقسماط لزيادة تحسين الطعم ٠‏ 

4 - توضع فى فرن متوسط الحرارة حتى يحمر السطح 

زخرة بقطعة من المفدو نس وتقدم 


قشر الرتقال والنفاش المسكر 2 
تكثر الموالح فى فصل الشتاء كالبر تقال والنفاش 
والليمون الهندى , وقشر الموالح المسكر قد يكون له فائدة 
ملموسة فى مطبخك فهو يدخل فى عمل أصناف كثيرة من 
الحلوى والسسكوت والكعك؛, قمن الاقتصاد أن تقومى بتسكير 
قسّر بعض هذه الأموالح فى هذا الشهر حيث هى موفورة 3 
الطريقفة : 00 

١‏ اختارى الثمار ذات القشرة السميكة واغسسليها حيدا 
أنم جففيها واذا كانت الفاكهة المراد تسكيرها لهيا خواصض 
المرارة كاللارنج فابشرى القشرة الخارحية ٠»‏ 

؟ ب قطعى قشر البر تقال أو الليمون الهندى أو النفاش 
الى أربعة أقسام وضعيه فى كزرولة ثم يغطى بالماء اليارد 


وبرقع على النار الهادئة ويترك يغلى حتى يلين وينضج ٠‏ 

؟ ‏ ينشل من الماء وانركيه فى المصفاة حتى يبرد ونصفى 
من ب جميع مائه مع اإلذ لضغط عليه قليلا لا ستخلاص حزء من 
الماء المشبع به 0 


أزيق بخفة قليلا من الجزء اللحمي الابيض بواسطة 


ملعقة ثم قطعى القشر بعد ذلك الى شرائح طولية عرضها , 


حوالى " سن م ثم تلف كل قطعة أو تيرم على شكل دائرة 
ونلضم بالخيط الواحدة بجانب الاخرى أو تترك بدون لف 
كما هرا ٠‏ 

ه ‏ أذيبى مقدار رطل من سكر السنترفيش فى مقدار 
كوب منالماء وهذه النسبة تؤخذ لكل © أو ؛ برتقالات حسب 
حجمها 2 ثم ارفعئ السكر والماء فوق النار الهادئة حتى 
يذوب السكر ويغلى ثم أضيفى قشر البرتقال ويترك فوق 
النار الهادئة حتى يتشرب القشسر السكر ويصير لونه شفافاء 

ه ‏ يرفع من على النار وانشلى القشر من الشراب وصفيه 
ل لاس الت العا السك الوا 
كما هو موضح بالرسم ٠‏ 

لا اتركية حتى يبرد نماما ثم يفك من الخيط اذا كان 
ملضوما ويغمس فى السكر السنترفيش ويترك ليجف تماما١*‏ 

م احفظيه ببرطمانات حافة أو علب محكمة الغطاء لحين 
استعمالة ٠‏ 

عند استعماله فى الكعك أو التورتات يفرك السكر 
من عليه ويقطع بالسكين الى قطع صغيرة ويخلط بعجينة 
الكعك أو يوضع داحل المهلبية أو أى صنف ترغبينة ٠‏ 


* وصلتنى خطابات كثيرة ترجو فيها حدضرات القارئات 


موافاتهن عن طريقة عمل مربى اللارنج وسأعيد نشرها فى . 


هذا العدد , وقد سبق نشرها فى الاعوام السابقة : 


القادير : 
٠‏ لارنجة - سكر سنترفيش - © ملاعق كبيرة عصير ليمون 
الطريقسة : 


١‏ اغسلى اللارنج وابشريه لازالة القشرة الصفراء 
المرة الخارجية ٠‏ 
؟. ‏ افصلى القشرة عن اللب ٠‏ 


امنيا ٠‏ شحانه احمد عل 


3 


4 


موسعى رالا نل والشاغ تيا ءا لير و وار 


وشاعررها لرى مركالا م لماع للصرية : 


هم 1 
0+ شايع تم مالنيل عراة ماد داقير 0 


وعند الوكلاء المعتمدين فى القطر المصرى وهم : 
القاهرة ٠ه‏ شصرئة متشاهر . 


الاسكندرية ٠شركة‏ الدحوىواملارلاغديث - طنطا ٠‏ راديو السعادة 

بوي سعيد «جراماهول وتحمد اجدالعزبي ل الاسماعيلية * عثربى على 

اللعلة الكبرى وميتغمر ٠‏ الراديوالمائي - بنها ٠‏ ابراعيم رشوان 

النصورة ٠‏ ابراهيم عبد الحميد السبع . السويس ٠‏ فائن محمد ميد ٌ 
الزقازيق ٠‏ ابر ايم انس على وشركاء ب شيين الكوم ٠‏ على مصطفي على 


حلوان ٠‏ أولا عبد الحميف سالم 
ت يثى اسويف * عباس كويس” 
أسيوظ + معلات اللود 
أسوان ٠عبد‏ الرحناحد ممرضابوقديس | 
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+ قطعى القشرة الى حرا رقيما طويلة مثل عيدان” 


الكبريث وكلما كانت رفيعة كانت النتيجة أحسن ٠‏ ثم 
انقعى هذا القشر فى الماء اليارد لمدة ١‏ ساعة مع تغيير الماء 
مرة أو مرانين * 

؟ ل ينشسل القشر المقطع من ماء النقع ويغطي بالماء البارد 
النظيف وارفعيه.فوق الئار واثركيه حتى 0 
اتماما ثم انزعيه من ماء السلق واغسليه عدة مرات با 
البارد لازالة المرارة وانركيه فى المصفاة ليتصفى من ماثه 

عن الضخط هليه قليلا لإزالة كمية من الا المشنيم بها القشرء 
واحذرك من شدة الضغط فى عذه المرحلة حتى لآ يجف القشر 

ه ب صفى قلب اللارنج بالمصفاة وانزعى البذور ٠‏ 

5 ضعى البذور فى كزرولة وفوقها كمية قليلة من الماء 
وارفعيها على النار الهادثئة حتى اتغلى وذلك لا ستخلاصكمية 
الحيلى الموجود بالبذور ثم صفى البذور وأضيفى.الماء المتخلف 
المشميع بالجيلى الى عصير اللار نج 0 

7 اخلطى عصير اللارنج المسلوق ثم يكال الجميع 
بالكوب وخذى لكل كوب من عصير وقشر اللاراج كوبا مايا 

ن السكر السنتر فيش ٠‏ 

6 اخلطى السكر باللارنج فى حلة وازفعى الجميع فوق 
النار الهادثة حتى يذوب السكر تماما ثم 'تقوى النار واتركى 
المربى على النار حتى 'ننضج مع نزع الريم كلما ظهر وتقليبها 
من آن لآخر ٠‏ 

5 قرب النضصج أضيفى عصير الليمون وتترك حتى 


وانعرف باختبارها بوضع قليل منها فى طيق مسطح 
ويه « كرمسة » حالة اختبارها 


بالاصبع دل ذلك على نضجها ٠‏ 
٠‏ لعبأساخئة فى برطماناتجافة نظيفة ويحكمغطاز ما ء 


واكك > كي كم 20 و نوكه ر>ى” 3 


1 طعامك فى مارس 3 
: مراعاة للاقتصساد فى ١‏ 
7 وجيانتك البومية اسستعملى : 
3 نهر بن العظسم فى طهىٍ : 


خضرواتنك مستعيضة به عن 
استتعمال اللحم ولو فى بعض م 
أيام الاسبو ع . واذا رغبت 0 
أن تكون مائدانك متعسددة : 
الاصئاف فقوهمى يعمل صنف 9 
من أصناف اللحومالتى تروف 0 
لك يجان بالاصناف المذكورة 
لك فى وجبتك كذلك يمكنك 
الحلوى بدلا من الفاكهة أو 
الجمع بين الاثنين حسدب 


رجام رار ووز ربراه 


من 


الأربعاء ١١‏ مارس 
اكرنب محشو » صينية 


الاحد ١٠6‏ مارس . 
فاصوليا خضراء مكمورة » 
أرز مفلفل ٠ ١.‏ مخلل , 0 


السبت +>» مارس 
بازلاء مكمورة بدون لحم 
أرز مغفلفل سلطة خس 2 
فاكهه 


صغيرة وتبؤزن وتخلط. 


بمقدارمساو لها منالبطاطس 
المسلوق -المهروص وتتبل 
بالللح والفلفل ‏ وتعجن 


فى السمن وبذلك «تكونين 
صنفا حجديد! هوكفتة السمك 
من بقايا لا تكون صالحة 
مطلقا لتقديمها ' على المائدة 
مرة أخرى واعملى نفس الشىء 


5 3 0 00 0 ش ونه ل : أصا أو 
كوني مقتصدة فى مطبخك ١‏ بل اجمعيها كلها وتخلى من كمكات 0 م معط 
: تعودى .:الاقتصاد أثناء الشوك وتقطع الى قلع بالبيض والدقسماط وتحمر 
عملك بالمطأبسخ فلا ترهى - -- 
فضلاث صغيرة أو بققاياا 1 : 
أطغمة فى صبدوق القمامة 

قد تبدو لك لاول. وهلة انها 
نافهة لا لزوم لها اذ قد تكون 
هذه الفضلات ذات فائدة لك 
فى عمل بعض الاصناف منها 
: واليك بعض الامثئلة التي قد 
'تساعدك على أن تكونى 
مقتصدة أثناء عملك بالمطبخ 
لا ترهى بقايا هذه الاشيا ء 

2١‏ قشور وأحرفالجبن 
الرومى الصلبة : 

اغسليها وجففيها جيداثم 
' ابشريها بمقدار مساو لها من 
جسين رومى طازجة 
واستعمليها فى رشها على 
المكرونة أو ضعيها معصلصة 
الطمساطم التى ترش على 


المكرونة + ا 
؟- الخبز الافرنكى 
الات : 


حخمصيه فى فرت هادىء 
(يقدد) حتى يجف ثم كسريه 
الى قطع صغيرة وأتركيه فى 
الهواء حتى يبرد ثم احفظيه 
رغبت فاستعمال البقسماط 
فم صنف من الاميتاف * 

. اللبنالحليب: الرائب 
( القاطع ) 

اذا أحدث وتقطع اللبن 
أثناء غليه على النار فلا 
تتسرعي وتسكبيه فى الحوض 
:ظنا انه تالف لا يصلجللاكل 
بل اعملى منه حبنة بيضاء 
طازجة بأن تضعيه فىيشاشة 
ويربط فيها ثم يعلق فى 
جميع الماء وتيقى الجبن .١‏ 
رشى عليها قليلا من الملح 
وتؤكل جينة طازجة ٠‏ 
3 4 بقايا السمك المظهو ]| 
قد يحدث أن تتبقى لديك 
. بعض منقطعالسمك. المسوى 
أو المقلى بعف الاكل فلا ترهيها | 1601197-50 65 


هذا المفرش يبد وجد يدا ناصع البسياه 
وكزاملايات ١«سرير‏ وقمصان زوجلة 
:وملابسلك إذا غسلت ولومرة والح 
قرضوة صابون سائلا بسحب الساخطد 
الوكهرة ٠.‏ صابون ساتلايت المصينو عع 
أجود أنتواع الزيودت وانقاها مله 
الملابس ويطبين من عمرها... 


دوالستابونيّة الوإفتثرة 


رمزى قريب لى ٠‏ طويل 
وعر بص » : لا اتخيله الا صامتا 
أو على شفتيه بسمة » وعيناه 
تجولان فى المكان كأنما لذته 
فى الدنيا التفرج عليها . 
درن أن بدللى بسدلوه فى 
حوادلها 2 بتغبير أو تبديلء 


أو زبادة أو نقصان ٠‏ وفى 
يوم من الايام بعد أن تداولت 
غذائى ؛ استلقيت فىفراشى 
قليلا لانام . واذا بى أجد 
نفسى مضطرا لان أستيقظ 
فقد كانت كف كبيرة تربت 
واسمى بنادى به باستمرار 
وأخيرا فتحت عينى لارى 
رمزى واقفا فى وسط الغرفة 
ولم يكن رمزى فى صذه 
لزه ناما بل كان متكينا 
ولم يكن يجيل عينيه فى 
الغرفة » بل كان يحدق فى 
وجهى بنظرة ثاقبة » ولكنه 
كان صامنا , فلما رآنى 
استيقظت » فتئح فمه و كلمنى 
ل صححسرت ١+‏ 64 
أبوه , قية ابه ٠٠‏ ؟ 
أهلا وسهلا 
ل 
عايزك فى كلمه ٠‏ 
ير 6ه ؟ 
ومضى رمزى الى النافذة 
ففتحها . وأسيند ظهره اليها 
ومفى يتاملتى ٠‏ فرأيت 
حبحنه الكتيرمنتما والنون من 
حوله كأنه هك » و نصوت 
هو أدئى الى أصوات الاشباح 
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بحدثنى : 

ب آنا متنسأسف لانى 
إيقظتك ٠٠‏ ولكن 

لا داعى للاسفا ٠٠‏ 
ماذا وراءك 


البلد » واتخذت طريقى اليك 


فأفهمتئسه أن السر فى 
بثر ٠٠‏ واذا به يتقدم نحوى 
بخطى ثقيلة ومو ينظر الى 
بنظرته الثابتة الغربية ..٠0٠‏ 


فى بئر ٠٠‏ ؟ مل قلت 
فى بثر ٠٠‏ ؟ ان هذا شىء 
غريب ! ١‏ 


وهنا كنت قد استيقظطت 
تماما , وبداأت ألاحظ أن فى 
تصرفاتهشيئا همنالشذوذ٠٠‏ 
والا للماذا يتأئر بكلمة فى 
بثر ٠‏ مع أن كل الناس 


يقولون ( فى بثر ) على أنها: 


الرد الوحيد على ( مل فيك 
من يكتم السر ؟ ) ٠‏ 

وكان لا يزال كسالتي ٠‏ 
( عل قلت فى بثر ؟ ٠٠‏ ) 
فقلت ( نعم ) 

- اذنت فانئى لم أخطىء 
عندما حضرت اليك من دون 
أقاربئا جميعا +٠‏ ! نعم فى 


2 


! ٠٠ بثى‎ 


وجل عل حافة الفراش 


أوراق 00 هذا الاسبوع 

قرانت هلاه الورقة: + 
وأخرج هن جيبه ورقة 

بتؤدة خوف تمزقها ثمناولنى 


قا 
اياها , فاذا بها خطاب بلغة 
عربية غريبة جدا حاولت 
آن أفهم منها كلمة واحدة 
فلم التقط الا كلمة ( البير 
البحرى ) ولكننى تخيلت 
انها ابم رجل: ‏ لبدائى. عن 
عائلة البحرى » واسيممة 
(البير). ٠٠‏ ولكئى التقطت 
ا اي 
ذلك ل ا الا قراءة 
اسم جدى ( حضرتلو شيخ 
زايد منوفى ) 
خالى 0 اط اراضم 
شيئا يارمزى ٠ ٠‏ 1 
ل ار 5 هذا خطاب 
من التركية والعربية 
0 التفتيش الخديوى 
الذى بحد أرضنا منالشمال 
٠٠‏ ولقد قرأته على ركاكته 
لان كاتبه كان من تلكالطبقة 
اللولدة من الاثراك والعربية 
التى كانت تحترف نظارة 
أملاك الخديويين القدماء ٠‏ 
وهى طبقة كان من طباعها ٠‏ 
ولكننى قاطعته قائلا : 
ولكنك لم تخبرنى عن 
السر الذى فى هذه البثر ٠‏ 
أقصد اليثر الشمالية التى 


يي و و هي تيا ره يي يا ره بد ا ىرا يي وض ب 
. العقل آداة هن طبيعتها أن تعقد القارئات ٠٠‏ اما ٠‏ 
القلب ٠٠‏ فان مقاييسه شىء آخر : 0 


فىحديقة البيت الكبير فى 
الريف 6.٠6.‏ 

تسمه كم أنا غبى: -! 
يباسيدى فى البثر ثروةطائلة 
اريدان تساعدتيعلاخراجها 


ذلك ٠.6‏ ماذا فى هضذا 
الخطانب المضحك ل 03 


يقول هذا الرججل 
واسمة ( أدهم نصوح ) أنه 
بتحرياته قد علم أن صذه 
البثر ينضب ماؤها فى 
أوقات غير محددة , لان كثرة 
حفر الابار » قد غير المواعيد 
يضح تبعالفيضانو التحاريق 
ولكنه سيخرج ( الصندوق ) 
بطريقة ( السحب ) وما على 
جدنا الا أن يمنع مرورالاهالى 
وأفراد العائلة من جوارمحتى 
لا يفزعوا الحن الذين 


سسرسسدةتخدمون فى هذه 


ولكن لاذا لم يقل له 
هذا بفمه ٠٠‏ ؟ للاذا يكتب 
اليه ٠‏ 

لاله كان فى القاهرة 
بتعاقد قد مع أحد كبار المغاربة 
على استخدام السحر فىهذا 
العمل ,2 ( وقد أرسل هذا 
من مخصوص لاجل سرعة 
التنفيذ: لان المغربي سيعمل 
فى القاهرة'المباركة بأمل 
البيت الكرام ) 2 هل فهمت 


٠‏ لم يفلحوا لانى 
وحدت ورقة أخرى بخسط 
المغربى ينهى فيها العمل , 
ويخبرهم أن هذه الكنوز 
ليست من لصيبهم وحمى 
مؤرخة بعد الورقة الاولى 
بثلاث سنوات ٠٠‏ 

فأطرقت قليلا ؛ وتخيلت 
كم من النقود أنفقها جدى 
وذلك الت كى حول هذه 
السئوات القلاث ثم رفعت 
رأسى وقلت : 


فالان ماذا اتريد أن 
تفعل كك 0 

حيث أنهمعلموا بوجود 
7 ذات قيمة فى هذه 
لبئر.٠‏ ولم يفلحى .وا فى 
ب لوجود الماء فيها 
التجأوا اليه من أغمالالسحر 
والشعوذة ٠٠‏ فانى أرى أن 
هذه الاشياء يرجح وحودها 
٠٠‏ ولابد آن تعمل شيثا فى 
سبيل الخراجها ٠9‏ فهل 
لديك وقت لتسافر معى 
ان سيارتى جاهزة ٠٠‏ 

ولم يكن لدى ما أعمله , 
ا ان اشع هده المدامرة 
لبست ملاسىوأخذت حقيبة 
صغيرة: وخرجحت معهلنسافر 
فى الخال * 

ف يا ثية 


كانت الرحلة طويلة جدا 
لالان المسافة بعيدة . بل لان 
السيارة بطيئةء لانها قديمة 
وضعيفة ؛ وكان رمز ىآثناء 
مما أتاح لى الفرصة لاتأمله٠‏ 
وفى ذلك الصمت الطويل 
أخذت أفكر فيه ء وكان 
تفكيرى كله أسيثئلة ٠٠‏ لاذا 
بهتم رمزى بهذه المسألة 8* 
أليس هو الشخص الذى لا 
يأبه 2 لدي © ( بعم هفصو 
٠٠‏ ولكن 0 
اهن الول وما يمنحه 
له أبوه وهو ناظر الوقف وما 
يتقاضاه من عمله كموظف 
بالحكومة ٠٠‏ اليس كل هذا 
كافيا له ؟ أو على الاقل ٠‏ 
ألم يكن هو مقتئما به عرقلته 
لم نعود مرة أبخرى للتساوّل 
ما هذا التغبير فى شخصيته؟ 
انه كان 0 لايحاول 
التدخل فى محرق الحوادث 
قلماذايقوم بهذاالدورالايجابى 
ويبذل هذه الطاقة , التى لم 
يكن سذلها ولو انطبقت 
السماء على الارض ٠٠‏ ؟ 
وكان ختام الاسهقلة , 
سؤال وجهه هو الى , وكان 
وحجهه متجهما بينما يحاول 
فمه الابتسام ٠‏ 


هل تلاحظ أن الفتيات 
الريفيات .اللواتى نمر بهن, 


بنظرن الى السيارة تعن 
الاحتقار ؟ 
ودهشست لهذا السؤال 


ولكنى أجبت مازحا ٠٠‏ 

لماذا تعلق هذه الاهمية 
على رأيهن .٠.‏ ؟ 

لانهن يشاهدن فى هذا 
الطريق » مئات العسربات 
الفاخرة تنهب الارض الى 
الاسكندرية ورأس البر فى 
كل يوم2 وكل عق ل فى الدنيا 
أداة من طبيعتها أن تقارن ! 


كما كما فنا 


فعلناه فى هذا رك الوقن 
فقد انتظطسرنا حثى اظلمت 
الدنيا وانصرف الفلاحون 
الذين جاءوا ليسلموا علينا 
ويهنئونا بسلامة الوصول »2 
ثم قمنا الى البئرء وفى جيب 
رمزى بطارية كبيرة صوب 
أشعتها فى داخل البثر قائلا 

لقد كنت أحضر الى هنا 
كل ليلة منأجازتى» وأصوب 
الاشعة الى داخل البلشسر 
هكذا وقد لاحظت أن فى أحد 
جوانبها أحجارا ١‏ نشية 
بقية الاححار تماما » مما 
يجعلنى أعتقد أنها ليست الا 
انا ريال إلى تعره 


الكنز ٠ ١‏ ولكننى كنت أحتاج 
الى زميل أثق به ليدلينى 
بهذا الحبل الذى تركته هنا 
حتى أرى هل أستطيع 
شيئا ٠ ٠‏ 

وربط وسطه بالحبل 
وأمسكت أنا بطسرفه 


آأخد ينحدر رويدا رويدا 
ومعة البطارية حتى وصل الى 
حيث الاحجار د لم أخرج 
من جيبهشاكوشا أخذيطرق 
به الاحجار واحدا واحدا ٠٠‏ 

وكان ثقيلا ٠٠‏ فكم من 
مرة كدت أفلته من بين يدى 
وآخيرا استطاع أن يحرك 
أحدها : وأن ينزعه ليسقط 
فى الماء الضحل بصوت هائل 
وفى اللحظة التالية كانت 
مقاومتى لثقل رمزى آخذة 
فى الضعف ؛ ونظرت خلفىي 


بيئما كان يخاول أن يمزع 
حل قديرة ١‏ عدت أتحرك 
اليه فى بطء ء وأنا لا أزال 
أشد الحبل حتى وصلتاليه 
وأخذت أعقد الحبل حوله 
وفى اللحظة التى تست فيها 
الر بطسمعت رمزى يصرخ! 

ونظرت فى البئر » ولكن 
نور البطارية كان بعبدا جدا 
وضعيفا جدا ثم انطفاً, 
فعلمت أنها انغرست فى 
الطين وكان رمزى يصرخ ء 

أيه ذه ٠٠‏ ابه دو ٠٠١‏ 
آى ٠٠١‏ آى إ1.٠.‏ 

وجذدبت الحبل قوجدته 
ثقيلا ٠٠‏ ! 

اذن فرمزى لا بزال مكانه 


اذن لماذا سقطت البطارية ؟ 
واستمت فى جذب الحيل » 
على صياح رمزى المخيف ٠‏ 
حتى اذا لم أعد أستطيع أن 
ا » رأبت ثورا أصفر 
يغمر المكان وصوت خفير 
يحمل ( لبه يسارو ) 
نتساءل هو الآخر ٠٠‏ 
ايه ده ٠٠‏ مين هنا؟!! 
ورآنى الخفير فعاوننى 
فى الجحدذب احئى آخرجناه 
وكان بن وحول ذراعهكان 
يتلوى ثعبان ٠٠‏ ! 
ونعاونت مع الخفير على 
قتله حتى ارتمنى على الاعشاب 
وعلى نور القنديل الحقير » 
رأيته حيدا » فكان ار 
لامعا ٠٠‏ #الذهب ٠٠‏ ! 
جا 
وفى القاهرة عالحنساء 
تعد العلاج. الريفى السرهم + 
ثم غاب عنىيومين وقىاليوم 
ا كنت نائمأا بعد 
الغذاء عندما غمر عينى نور 
قوى ٠٠‏ فاستيقظت لارى 
رمزى همستندا على النافدة 


كما فعل منذ أيام وغليتنى 
روج الفكاهة فقلت له ٠٠‏ 
ايه يارمزى ٠٠‏ ؟ ان 
سرك عندى فى بثر ٠‏ ال 
سيارتك بالياب لنقوم ٠٠١‏ 
ولكنة كان يشتعف م شقن 
تقدم منى وجلس على حافة 
الفراش ثم مال نحوى بوجهه 
وقال : 

ا خلاص ٠‏ لا أريد هذا 
لقد قيلت سعاو” بدى 0 

ب ومن سبعاد ؟؟ 

ع اا شهر بن 
وأحببتها 2 ولكن ٠٠‏ كنت 
أحسب أنها لا تحينى ولن 
تقبل يدى لاننى أقل منها فى 
الثروة كثيرا ٠٠‏ !! 

اذن فهذا ما جعلك 
تقتحم الاهوال والصعاب !. 
ولكن أخبرنى ماذا حدث بعد 
ذلك ؟ 

كنت فى آأثناء رقادى 
على آثر اللدغة أهذى كثيرا 
وتصادف انها زارتنى 
لتعودنى مع عائلتهاء ٠ولاجل‏ 
الصدف المحضة ٠٠‏ لم يكن 

فى الغرفة غيرنا عندما 


لفت اخدى 


5 'لدعشتى القدديدة 


7 0 ان لسعاد قبا 


من الذهب ٠٠‏ ؟ 
نعم ٠*0‏ بثر لا قرار لها , 
مليئة بالذهب !! 
صلاح جاهين 


فى مهرجان التحرير 

كان أطرف ما قدم فى 
برامج عسراح التحر ير الذى 
اقيم بأرض المعرض بمناسبة 
الحيش المماركة المشسهد 
الرائع الاخراج بطريقة 
بوسف وهبى وقد ظهر فيه 
الممثل الكبير ينتقد نفسه فى 
العمل وينتهى من اخراجه 
شتل كل الممثلين !! والصف 
الاول من جمهور المساهد ين ٠‏ 

وكذلك العابلوهالذى قدمه 
انور وجدى مع بعض الفئانات 
والفنانين بعنوان ( حديث 
مع أمل الفن ٠‏ 

ولا يذكر بجانب هذين 
المشهدينغير النشسيدالختامى 
الذى اداه .الفنانون ٠‏ وفيما 
عدا هذا كانت النمر خفيفة 
جدا أو موسيقية وكان بعضها 
مائعا ميوعة النظام الذىكان 
لا يسود الحفلات على الوجه 
الاكمل ٠‏ 


موكب الفن : 

فى الوقت الذى اشتركت 
فيه المؤسسات التجسسارية 
والمصالح الحكومية بعر بات 
فنية فى مهرجان التحرير , 
وقف الفزذاته بتعجب منأنه 
لم يخصص له موك ب كمواكب 
المؤسسات والمصالح ١!‏ ' 

وكان يمكن أن يكونم و كب 
الفن أروع المواكب كلها 


كمواكب الفن فىأعياد الحرية ٠‏ 


فى كثير من البلاد الاوربية , 
حين تظهر العربات الفنية 
وهى تمثل مشلساههد من 
الروايات العالمية الممتقازة » 
وقد وقف عليها المثلون 
والممثلات الذين أدوا هذه 
الادوار الممتازة بنجاح, وقفوا 
فى ملا بسيهم التمتيلبة 
بشاركون بأدوارهم الخالدة 
فى مهرجان التحرير ٠٠٠‏ 
وكان يمكن أننرى يوسشف 
وهبى فى شخصية راسبوتين 
شسخصية جان دارك » وأن 
نرى أيضا أمينة رزق فى 
النسر الصغير وفاطمهرشدى 
فى دور ليلى مع احمد علام 
فى المجنون وزيئب صدقى فى 


وسراج منير فى عنتر وعبلة» 


وكذ١‏ كليوباترة 5-5 


الذى ننتظره هو أن يكون- 


للفئيين فى المهرجان المقبل 
موكبهم الخاص ٠٠+‏ موكب 
الفن ٠‏ 


يتضمن ا سر نامج الاحتفال 


بعيد المسرح المصرى دار , 


الاوبرا يوم ٠‏ مارسن عمل 
كلمات للاستاذ محمد فْؤاد 
جلال وزس الارشاد القومى 
والاستاذ فكرىأباظه الميامى 
والاستاذ سليمان تجيبمدير 
الاوبرا والاستاذ محمود 
كامل المحامى والاسسمستاذ 
يوسف وهبى ثم يقدم 
الفصل الاول من مسرحية 
المجنون وهى باكورة اناج 
فرقة رهمسيس سلئة ١91598‏ 
فالفصل الثالث هن غادة 
الكاميليا والفصل الرابع 
هن راسبوتين حيث يشترك 
فى الادوار همثلو فرقة 
ز مسمس القدامى بالاشتراك 
مع الاستاذ بوسف وهبى ٠‏ 


ردن انئاضاء'! 


لو ع رعاش «عم 

الور ورسفيق 
ركم ملع الئل جام 
اؤيمححة - 141 
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عيد المسرح المصرى 

يقيم الفنانون القدامى فى 
احتفالهم السئوىي بعييد 
المسرح المصرى , وهو اليوم 
الذى تعارف الفنانون على 
اعتباره عيدا للمسرح المصرى 
الحديث اذ كان فيه مولد 
فرقة رمسيس الذى نقل 
فن التمثيل فى مصر من 
فنى سليم » كما جعل فيه 
.لهذا الفن الرفيع كياسانا 
مصريا صميما ٠‏ 

ولهده المناسية بهقلدم 
الممثلون القداهمى فنصلا من 
رواية والجسود 0 التى 
عملها فى 00 مسارس سسنة 
59 وفصلين من روايتى 
( راسبوتين ) و ( كرسى 
الاعتراف) وهما منالروابيات 
الخالدة لفرقة زر مسمس 
العظيمة . التى كان عصيرها 
هو العصر الذهبى لللمسرح 

واذا كان لنا ما نقوله الان 
فهو رجاؤنا بأن نرق المسرج 
العام الفا قد اد 
العالمية واسترد لمعانه الذى 
كان له منذ ثلاثين عاما , 
وأصبح بحق فى الصورة 
التى يلزم أن يكون عليها بعد 
كفاح أبطاله على مدى هله 
١‏ كن" +ه 


هؤلاء الفنانون 

اشترك الفنانون المصريون 
على اختلاف الفنية فى 
العمل الانسانى الجليل الذى 
كانت من أجله' فكرة قطارات 
الجنوب للشمال ومن الشرق 
للغرب , وكانوا فى كل يلد 
وفى كل قرية يمرون بما 
يبذلون جهودهم الكبيرة 
لانجاح فكرة المشروع النبيل 
حتى حاءت هذهالفكرة بنتائج 


. لم تكن متوقعة أبدا ٠‏ 


واشترك الفنانون 
المصر يون أيضا فى مهرجانات 
التحرير , فأضافو! الى عملهم 


الانسانى الاول عملا وطنيا 


آخر لا يبقل شأنا عن سابقه 


وقد أثبت القنانون للدولة 
فى المناسبتين أنهم يمكن أن 
يكونوا سلاحا قويا فيها , لا 
يقل شأنا عن الصحافة وعن 
الاذاعة , اذا لم يفقهما من 
بعض الوجوه * 

والان , أليس من حق 
هؤلاء أن بجحدوا اعثرافا من 
الدولة بقيمة جهودهم هذه؟ 

أليس من حقهم أن تعترف 
النولة باتجاد انقاباتهم المهلية 
ونقابة الاطباء أن تمنح هذا 
الانحاد أرضا لاقسامة دار 


الخبر والرحمة فى هاضفة عاقية من الغن الاصيل . 
سمت ف القن الشرقى سمت به من الحضيض لق حسما 
تعيش لنفسها ... ولكن من يهلم الله 


ا ا يي 2 


لنقابات التمثيل والسينما 
والموسيقى ولاقامة مسرح 
وسليدئما داخل هذه الدار 
الفنية ؟ 

أليس من حق مؤلاء أن 
حبرا الزنسسة الغيل لوطي 
الحليل » وأن بحدوا فى 
تكريم الدولة لهم فى هذا 
العهد الحر صدى طيبا 


ولخدماتهم التى يضعونها 
نحت أمر الدولة فى عهدها 


الجديد ؟ 
لحن الخلود 

أردت أن أكون آخر من 
يتكلم عن هذا الفيلم . وان 


يكون كلامى أيضا بعد انتهاء 
عرضه , ليكون مفهوما أن 
هذا الكلام عمل فئى مخض * 

فقد كان حدابلثك الناس 
قبل عرض هذا الفيلم هو أن 
فر بدالاطرش سسواجةمشكلة 
لم متعود عليها فى أفلامسه 
السابقة التى درج فيها على 
أن يفنى ألحانه 3 تكون 
راقصة تؤدى رقصاتها ٠٠0‏ 


لكن هدا الفيلم قد أنسث . 
انباتا قاطعا أن فريد إستطيع 
بهذا اللون الحميل الراقى 


أن يقدم للشاشة وللموسيقى 
معا أشياء جديدة وقوية , 
تسمو بالعمل الفنى درجات 
عدردة الى القمة المدسودة 
ان الحقيقه التى لا يمكن 
أن يجادل فيها اثنان ممن 
انيح لهم أن يشاهدوا فيلم 
( لحن الخلود ) هى أنأغنية 
( جميل جمال ) كانت شيئا 
عظيما , وان اللحن الاخير 
(لحن الخلود ) كان لحنا 
خالدا حقا , اذا كان فسريد 
هو الذى بنى خلوده ٠٠‏ فان 
اللحن نفسه قد بنى لفرياء 
ولفنه خلودا يتمناه و يحلسم 
به الفئنانون» وكان جد براحقا 
بالاعجاب والنتقدير 5 


يبوسف فهمى 


اكد 


اشتركت فى هله اللعبة التى يحجم الكيثر. من الفتيان عن. مهارسنهاء 
تركت الكثية الامريكية للبنات ولها ذكرى جميلة فى نفوس 
زميلاتها واساتذتها ٠‏ : ْ 
انتقلت الى الجامعة ودخلت قسم الفلسفة بكلية آداب فؤاد لتحقق 
الرغبة التى طالما آرادت أن تحققها الا وى دراسساسة الئفس 
الانسانية ء والطبيعة البشرية 2 ولم تكن رغبتها هن دراسة الفاسفة 
الا صدى لما فى نفسها من رغبة فى خدمة أبناء وطنها , "ومساعدة 
الغير , اشتهرت فى كلية الا"داب بشخصيتها القوية هما أثر تاثيرا 
كبيرا فى كأثير هن زميلاتها وزملائها ٠‏ 
اشتركت فى العديدد هن رحلات الكلية , فكانت قطب الرحلات 
ما تقوم به هن خدمات وهمساعدات للجميم » وها اشلتهرت به من 
روح العطف والحنان , والشخصية ايرحة 2 كما ساهمت فى النشاط 
الرياضى بالكلية +* 
وكا تخرجت ء ترككت فراغاكبيرا شعر به زملاؤها الاان + والتحقت 
بادارة النشاط الريافى التابعة لوزارة العارف وكحانت بذلك منآوائل 
الفتيات اللائى اشتغلن بهذه الادارة 2 وثبت أن اختيارها كان قى 
غاية التوفيق بما قدمت خلال العامين الماضيين هن ابحاث ٠‏ وا 
منى كمسال تقرر ارسال مبعوث لدراسة السيئها التعليمية لمدة سئة بامريكا 
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كانت خلالالمرحلة الثانوية فىالكلية الامريكية للبنات بالعباسية ٠‏ وفع عليها الاختيار وفضلت على الكثيرات من زميلاتها وزملائها فى 
ساهمت فى كل نشاط بالمدرسة . وبرزت فى كل هجال اشتركت ادارة النشاط الرياضى والاجتماعى » وادارة السيئما الثقافية أيضاء 
فيه سواء كان اجتماغيا أو رياضيا ٠‏ لم تقم رحلة الا وكانت لها وبنى اختيارها على أسباب عدة فاقت فيها الكثيرين مثل اتقانها 


اليد الاول فى تنظيمها واعدادها قبل قيامها والنائها ٠‏ عرف عنها للغة الانجليزية وتفوقها فيها ونشاطها الجم وثقافتها الوامسعة , 
انها تتحمل ل عايلقى عليها هن اعبساء بصدر رحب »2 وتنثبت فى واطلاعها الدائم » وشخصيتها القوية التى تحس بها من آول وهلة ٠‏ 
النهاية انها جديرة بما القى عليها من اعباء ٠‏ سافرت فى أوائل يناير الماضى ٠‏ وهانحن فى انتظار عودتها من 
مارست لعبة الهووكى ٠‏ وهى لعبة خشئة فى مظهرها تحتاج الى امريكا بفارغ الصبر لما للتظره على يديها من اعمال لايسستطيع 

دافة وفن كببرين ٠‏ ولم نسمع فى هصر أن هدارس البنسسات قد غيرها القبام بها ٠‏ 
47ج بج اجاج كك 440:11 0 
جايتي جسراجي جس فجي سرحي الوا نجي لواحي ولحي بواجتي ووواميم وسوجاوت ووو ١‏ 


سسا لعزن اوها مرت 


١ 
جمهويصه‎ 


7 ععرصاء الك لشي بالط الورك 


و 
2/ 
ها سبب تعاسة هذه السيدة 
وقد وهبها الله كل ها تشمتهى, 
فهى جميلة الى أقصى حد » 
آتيقة كل الاناقة » متزوجة من 
شاب فيه كل صفات الرجولة» 
له من الال ولها ما يجعلهما 
يعيشان عيشة رغدة . وقد 
رزقت بطفل هو الصحةوالظرف 
بعيتهما . آما حماتها فهىعكس 


الحموات جميعا 1 لا تعمل الا 
لاسعاد صديقتئاً ... 


- 


03 
ل 

انصديقتك هذه ليست 
الوحيدة من نوعهاء بل 
بوجد الكثير من مثيلاتهاء 
انها تعسة لان ليس لها 
هدف ق الحياة . انها 
'تعسية لانها تافهة والتفاهة 
عرض عضال ان انتاب 
شخصا أفقده لذة الحياة 
وجعله أقرب الى الحيوان 
منه الى الانسان ٠‏ 

ان فى اسستطاعة تلك 
السيدة أن تجعل لحياتها 
معنى لو أرادت ذلك ان 
طفلها الذى رزقت به هو 
الغرض الذى ترهمى اليه 
كل امرأة ٠‏ وهل هناك 
أجمل من أن تنجب المرأة 
التنشئة الصالحة ؟ غير 
ييا اموي 0 
شك بالبيئة التى تعيش 

فيها ٠‏ اتهتينا على اي 
0 لان زوجهما 
والاشخاص المحيطين بها 


لا يشعرونها بالمسئولية: 


الملقاة على عاتقها ٠‏ انها 
فى جاجة الى من .يوفظهبا 
فى ركب الحياة ويشعرها 
بوجحودها ٠‏ 

خليل صابات 


السيجارة المتادهة 
يكم لتر 


| ل 5 الامما] 
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دراسات نادى بنت الثيل الدثقافى 
يستانف اتنحاد بنت الثيل نشاطه الثقافى بعد رفع الحراسة عله ببر نامجه الدراسى 
الذى يشسمل الواد التالية : 
الطهى والتدبير اللنزللى 
الحباكة والتفصيل والتطريز 
' اللغات الحية 
التمريض ووه الخ ووه 


2 


يجيب على هذا البريد الدكتور 
سن الحفتاوى مدرسي الافراض 
الجلدية بكلية الطب واخصائي 


الجمال من آهرد يكا 


ن.م.ع حلوان : 

اعرئى زوجك على احدى 
العيادات الخاصة المحانية التابعة 
لوزارة السحة وسيتم ملاجه هناد 
بمننهى العناية كما يجب أن تعرمى 
نفسك على أخصائى ابضا للتاكد 
من خلوك من هذا المرض 


لد شس. دمشق : 

سني حالتك الصحية عموما 
واعملي قصارى جهدك على أن بزداد 
وزنك وبالتالى تترسب كثير مسن 
المواد الدهنيةق صدرك و لسستحمسسن 
ان تأخذى فيتامين ب المركب 
(اتراص) واكلرى من النشوبات 
والدهنيات والخضروات الطارزحة 
ثم امرفى 'نفسك على اخصائى فى 
العدد 
فناة متالة سوريا : 

لكي تقوى تسرك انيعي ما 
دترناه للقارئة النسى تبلك اما 
خسوا امسن شمر لك فاستعملئ فيتامين 


١أقراس‏ بكميات كبيرة واستهملى 
رانتث الخروع أو الزبتون لقف يسك 
الشعر مرتين يوميا 

اربج : 


اتركى هذا الشمر الى فى جيهة 
ابننك ولا نهثمى به الان وفيدينا 
عندما تصل الى سن الرابعة اذا 
كان الشعر لا بزال موجودا 


س.م.غ حائرة بالاسكندرية : 


حالتك قف تكون تقص فى فيتامين 
ث هما سبب شعف الاوعية الدموية 
الجدية فتسيب هذا فى حدوث 
نرزيقا بحت الجلد ميا مسبب هذا 
اللون الغامق الملخضر “أو قد تكون 
التهاب فطرى سطحى يسمى (البهاق 
الاسمر) ولذلك بتحتم عرضشك على 
'اخصائى فانصلى بالدكترر الحفناوى 
14 شارع البسستان ميدان الازهار 
بالقاهرة 
د.ح الزيتون : 

الماء المالح يؤثر عل ىالشعر ويجمله 
سهل التقصف وجافا ولدذلك 
يستحسي تسئل راسك بالاء العذذبي 


0 داعى لتعر بض راسك للش همسر 
لانها تؤئر عليه أمضا 


5 


السيدة ف. دمنهور : 


' اعرقى نفسك على اخصائى‎ )١ 


فى الفدد ويفضل الدكتري بول 
فليو تجي شارع فؤاد الاول ؟) لا 
سان قمر بالشاى فهذا لابفيدد 


مشتركة حائرة بالوجه القبلى : 
وهصذله لها كمية كييرة من 
الفيتامينات التى تفيد فى حالتك 
وضعى على جلدك كله كولدكريم 
أثناء الشماء واسيفى الى حمامك 
ملعقة بيكر بوناتالصودا لكل خمسسة 
اشرات ماء ساخن فهى تساعد على 
ازالة القشور 
ك. جيران بالفجالة : 

انيعى ها كتبئاه للقارئة (ك.ش 
دمشدق) كما بيجب تقوية جسمك 
عامة باخلك فيتامين خليط 
واستعملى لشعرك زيت الخروع 
والريتون ب أما ١‏ سمران جيهتسك 
فهذا راجع الى انها (١‏ الجزء اللعرض 
للشفعس تألم والى حساسية جلدك 
لهسا 


س.م الحسيني الملكة تسازلى 
دالاسكندرية : 

للاسيف يمكننا ان تقول أن حالتك 
داتجة عن خطأ الطبيب لانه اعطاك 
كمية كبيرة من الاشعة بدون داع 
وعلى العموم فاذا لم يظلهر شعرك 
فى ظرف 18 شهور ذفلا جدوى من 
ظهوره بعد ذلك 
الانسة ماجدة محسن بالقاهرة : 

لا بوجد دواء فى العالم لانقاص 
الوزن بدون أن يعرضس الجسسسم 
للضرر ولذلك لابد من عمل مساج 
ويستحسن أن تمنسمفى النشوبات 
والدهنيات وتكثرى من اللحوم 
الحمراء والدواجن والخضروات 
الطازجة والفاكهة والسلطة الخضراء 
بالزيت والليمون مم عمل رياضة 
بومية واو همشى لمدة نصفا ساعة 
؟) جميع المواد السكرية والملحة 
الزائدة تساعد على الاحتفاظ بالماء 
فى الجسم وعلى هذا يزيد الوزن 
عفت بالدقى : 

علاج حالتك كله يكون على يد 
اخصالى فاتصلى بالدكتورالحفناوى 
1" شارع البستان ميدان الازمار 
وممك بنت الئيسل وسيعامسلك 
معاملة خاصة 


0 تتاو + 


السمك بالمابونيز سبق نثره فى 
اغداد كثيرة من الجلة وهاك الطريقة 
باختصار ؛ 

١‏ نظف السمك واسلقه ثم 
اخرج منه الشوك وقطمه الى قطع 
صغرة وتبلها باللح والفلفل الابيضن 

؟ ل لعمل المايوئيز خد لكل 
صفار بيضة ١‏ كوب زيت فرنساوى 
جيد» ١‏ ملعقة خل أو عصصمم ليمونة» 
لم افع صفار البيض فى سلطائية 
واشف له ربع ملعقة صغيرة من 
مسحوق المسطردة الجاف وتليلا 
من الملح الابيشش والفلفل ويقلب 
الجميع جيدا مغرب ابي ضالسلك 
ثم أضف الزيت جرءا صغرا بجزء 
صفير بملعقة الثماى واسكير ل 
الضرب الجيد المستمر اثناء أسائة 
الريت ولاحظ أن بكون الضرب فى 
أتجاه واحد حتى 51-3 فتيكت 
المابو نيز واستمر 5 اضافة الزيت 
حتى يغلظ القوام ثم اضف الخل 
بنفس الطريقة ثم باتى الزيت حتى 

الملعقة ٠.‏ أاضيفى ما يكفى من 

4 والقلفل الابيش لضبيط لطم 
اضف قليلا من هذه الصلصة داخل 
السمك القطع ويقلب ثم ضع 
السسبك 0 صينى مستطيل 
ويساوى طوليا وسب فوقه صلصة 
المابونيز حتى يغطى السطع 

زخرف سطح السمك بالزيتون 
الاسود والمخلل المشكل والخس. 
زخرفة تدفق مع سلامة ذوقك ٠‏ لم 
يوضع فى الثلاجة لحين الاكل 
أبو الفضل شاهين بدكرنس دقهلية: 

طريقة عمل مربى اللارنح سبق 
أن نشرناها ولكننا اعدنا نشرها لك 
قى هذآ العدد (عدد مارس) ولو ان 
اللارنج سيكون فى آخر موسمه 
م. اسكثدر : 

كلمة الاورديفر معناعا المأكولات 
الصغيرة الحادقة أو المملحة قم 
الزيتون الاخضر المحشو »© وقطسع 
السردين الصغيرة © والاتشوجة أو 


معجون الالشوجة فوق صصغيرة 
مستديرة من الخبز الافرنكى 'وأى 
شيء يمكنك عمله لفتح الشهية 


وتقدم هذه الاصتاف عادة في طبيق 


خاص كل فرج ينها عل "سمذة ودالن 
قبل الطعا ١‏ 


أما الكائيار فكلمة معنأها بالامة 
العربية البطارخ والمارون جلاسيه 
معناها ابو قروه السكرة 
والاسيراجوس نوع من الخفضان 
الافرنكى يشبه الكرات ابو شوشه 
وبباع فى سوق الخضار 


قارئة بنت النيل ف. خربك : 

من الصعب ارشادك على نوع 
املاس الى ترغبين فى شرالها 
لمناسيبة اعداد جهازرك فهى موقو 
اولا ميزانيتك وثانيا على ذدى 
ا اختيار القماش واللون 
ونصيحتنا لك ان لا تعثرى مسن 
عندانا كونى اك ولا تكثرى همسن 
الفاتين لانها , قابلة للتغيم بتغير 
الموضة اما عن مفارش وقوط حجرة 
السفرة فيكفى أن يكون علدك 
مفرش أبيض بسيط ومعة ١‏ 5 قوط 
للاستممال آليومى ومفرش تيل 
ابيض أو ملون مطرز مع ١١‏ فوطة 
للاستعمال فى الولاثم 


: قارئة بنت النيل بالمحلة الكبرى 


فل ارج : 


!) اغقسبلى السوبتر الصوف 
بماء دافيء وتليل من مذوب الصابون 


مرتين أو ثلاث مرات بالماء الدافىء 
لازالة ها به من سابون واعصريه 
جيدا بالضشغط ٠‏ لفيه بعد ذلك لغا 
قويا فى بشكير ويعصر للتخلص من 
اكبر كمية فى الماء ثم ضعيه ذُوقل 
منضدة فى الهؤاء الطلق مع تسوية 
أجزاله ليا خذ شكله الطبيعى ولايد 
لك من أن تتخيرى يوما صاحوا 
دافا شل المروع ى عسل العوق 
ن الجو البارد بساعد على انكماشه 
0 البلطو الصوف الاسود ؟ نظفيه 
تنظيفا سطحيا : وذلك بعدتقربشضه 
بالغر حون ألخاص المسبح لجيه 
بقطعة قماش مغموسة فى ماء عرق 
الحلاوة فتفمس قطمة القماش فى 
هذا الماء وتعصر جيدا 7 ثم تمشح انه 
سطح المعطف محا سطحيا : 
نقتطعة من 0 ويمكنك 
استعمال الماء الدانيء المضاف اليه 
قليل من النوشادر ثم يملق فى 
الهواء ليجف . ؟) فساتين الصوف 
امسليها تماما كما اوضحت لك 
فى طريقة غسل السويتر التريكو 
ولكن عند نشرها تعلق 5 الشسماعة 
فوق الحبل . وذلك آذا كإنتك 
قذرة جدأ ٠‏ والا فافسليها بالبئزين 
اذا كان به من الكلف مآ يتلف 
بالغسيل بالماء او بها بليسيه . 
ولا حظى عند اجراء هذه العملية 
أن تجرى بعيد! عن التار أو أي 
مكان ساخن بل اغسسلى دالما 
باليئز ين فى مكان طلق الهواء تجنبا 
للاخطار 
على ابو الذهب بامحلة الكبرى : 
من جهة تعليم التفصيل لا يمكن 
أن يكون ذلك بالراسلة خصوصا 
وانت مبتدىء فى هذه المهنة اما 
الباترونات فيمكن ارسالها اليك 
بطريق اليريد على ان ترسل 


المفاسات والوديل المختار الى أدارة 
الجلة لكى تخبرك بالتكاليف ثم 
ترسله اليك بعد ذلك 


الشتركة ب.ر يشبرا : 
طريقة عمل شراب البرتقال : 
المقادير : لتر عصير بيرتقال (6 كوبة 
كبيرة) أقة وربع سكر سنتر فيش 
حرام بنزوات الصوديوم لكل 
لتر شراب ملمقة كييرة عصيير 


اليمون 5 
الطريقة : بمد البرتقال كالسابق 
وسثر حمسن علكدةه ويتعصر 
ويصفى ويكيل ويضاف آليه 
مقدار السكر ثم يترك حتى يغاى 
على أن يقلى على الثان حمسن 
دقائق ٠‏ ويضاق عصمصي الليمون 
وزبت البشر ويقلب ويصفى 
ثانية بشائشه 
بعبا بعد ذلك فى الرجاج الجاف 
العق, وتقفل الزجاجات بالفلين 
المعقم ثم بالكيسول 
انسة محاسن بالدقهلية : 
تتبعى قرامة اعداد بلت النيل 
الشهرية وارجعى الى اعدد همسا 
السابقة وجميعها لديك نفيها كل 
ما ترغبين فى معر فته عن عمل الحلوى 
والمربات لحين صدور كتاب طهى 
بنت الثيل 


الانسة م. جرجسي بامنيا : 


نا عزيزتى تأكدى من أن ككل 
تضنا 


مشكلة نكتب ردهصا ءالا 
ونتولى نشره فى المجلة أو ارسياله 
بطريق البريد أن كان ردأ خاصا 


السيدة ج,غ باكنيا : 

أن مشكلتك غريبة حقا باسيدتى 
ومن وأبى قبل أن تقدمى على تنفيذ 
ل ال اا 

تشرحى له ظروقك بالتفصيل 
وبدون أخفاء ابه حقيقة عنه ألا 
منه أن يطلب من زوجك الكف عن 
غيه وعدوانه .وعلى زوجك فىهده 
الحالة آما أن لمستحسيب وأما أن 
يشتط معك فاصبرى حتى اذا 
شعرت بأن المسألة قد دخل فيها 
عنصر الانتقام ولفذى ما عرمت عليه 
فحينئذ لن يلومك احد ٠.‏ وؤنقس 
الوقت اطلب منسك أن تلتفة 
لنقسك بعض الوقت وسط مشاغل 


المنزل والاولاد فانه ليخيل الى انك 
تهملين من أمر شخصك الى حد 
بعيد ٠٠‏ وهذ! الاهملل لا ريب له 
تأثير فى حالة زوجك النفسية .. 
انه بريد منك أن تشفريه بانك له 
ولاولاده ولمتزله لا للمنزل والاولاد 
كما هو حادث الان .. تجمكل 
وتزيتى كلما ستحت الفرصة ولكن 
انصحك بالاعتدال 
الاخت المخلصة بطنطا : 

أن ما نكتبه يفيد حدا قارئات 
المجلة ونحن لا نكتب الا ما يتفق 
وعقلية السواد الإعظم من قارئاتنا 
يظهر انك من الاقلية التى لم تتح 


لها الظروف ثقافة توازى ثقافة 


الاغلبية 
القارئة المخلصة ش ل الحسيني 
بالاقصر : 


ستلبى رقباقك عما قريب 
وستطيع كتابين أولهما كتاب طهى 
ننت الديل والثائى اللتركواء آنا 
عن احسن كتاب موجود حاليا قهو 
كتاب حيك الصوف ويطلب من 
محلات صوف بيهايف بالقاهرة 


مشتركة خ.ع بمصر الجديدة : 
أن معظم الرجال الدذين يقعسون 
فى هذه ألرفبة الشاذة يدنعهم ليها 
حرمان من بعض مزايا من يلجاون 
اليهن حتى ولو كانوا متروجين فاذا 
امكنك التغاضى عن بعض كبريائك 
الرائفة مما يرضى رجولته لن يكون 
هناك عا يدعو الى الشكوى 
التخلصة ن. خاجيك ببفداد : 
القادير المطلوبة لا نستطيع ان 
توافيك بها بالضبط لان احجام 
الاكواب مختلفة وكل ما تستطيج 
أن ثقوله لك أن كل ه أكواب ماء 
بدون كبس يزئون أقة 
المخلصة صفية ,: 
تنقع القطعة المبقعة فى محلول 
الاسبرتو الابيض ودعكها من وقت 
لاخر حتى تزول البقعة ولتنظيفها 
كلها نستعمل بودرة التلكمم الدعك 
وتركها مسدة ثم تنفض البودرة 
بالفرشاة وتكرد العملية حتى تنظف ٠‏ 
جيدا 


بالاش: ملت - متانة افاي 
الاشنين ب© مارس “هذل الساعة .4 مساءٌ 


بدار الا برا ا ممصريية 
خصص دتمل الحفل لكالجهة الأمية قي مصصبى 


ملحوظة : تطلب التذاكر من ساك دار الاوبرا المصرية 


مد 


مشترله بالسنبلاو ين 

عليك بالحصول على الكتابين 
الغاليين : «اصول التفذية وامراض 
الاطفال» تأليفف الدكتور ومرئى 
سوربال والاستاذ سعد الديسن 
مصطقى ٠‏ وكتاب : «الطريق الى 
التفذية الصحيحة» ترجمة الدكتور 
عبد الله صدقي ٠‏ فهما حاقفلان 
بكل ها تحتاجين اليه من معلومات 
السسيكف ممحيك السيد براس غارب *: 
السيد محمد السيد براأس غارب : 

اذا كانت صورة طفلكم قد وصلت 
فستجدونها منشورة من صور 
هدا الشهر فهى آخر مجموعة مسن 
الور تنشر 
جلال مكاوى بالاسكندرية : 

اطلمنا على تمحخصك وللاسيف 
الشديد وجلانا أن طابعها لا يتفق 
وطابع المجلة 
القارئة المعذبة فوزية بالزمالك : 

تقولين انك متملمة فكي ف استطاع 
اهلك اجبسارك على الزواج مسن 


شخص جامل لا الحبيله ٠‏ لاتفكرى 
5 الاعمال الطائشة التى ذكر ها 


فى خطايك ٠‏ وحاولى أن تقنمى 
زوجك بالجمع بين حياتك الزوجية 
ومهنتك الاصلية 

الاستاذ محمد محمد يبوسف د 


وصل خطاب حضرتككم وقد اخذنا 
علما بما ورد فيه + 
المتمذبة لك.ن - بقداد : 

يا عزيزتى ان هذا الانسان ليس 
مريضا فقط بالمرض الذدى ذكرت 
لنا نبذة عنه ولكنه مريض يمرض 
نفسانى اخطر من مرضه العضوى. 
أنه معقد وعنده مركب نقص يسيب 
المرض الذى ذكرته ولدلا فهو يريد 
ان يخفى نقصه وأن يستعيد ثقته 
بنفسه عن طريق تجربة ما يتميز 
به هن ميزات ذكرتها لنا عله ..٠.‏ 
احمدى ربك لانك افلسحت فى 


مقاومته ٠‏ ولا داعى للشفقة نى مثل 
هذه الامور واشفة على 10 


واعلمى أن مأ تشعرين به تنحوه 
ليس هو الحب ولكنه العطف ٠‏ وتد 
لاحظنا ذلك من خطابك فهو حافل 
بالمعانىالانسانية ملىء بالحساسية٠‏ 


السيدة دوس باسيوط : 
سيرى فى طر بقك ولا تضعفى واكتبى 
لنا فلحن على استعداد لسماع كل 
شىء متك 

اكتبى آلى إدارةالصحة المدرسية 
بوزارة اللعارف عن ظروفك ٠‏ كونى 
واضحة فى شرحك واعتقد أن 
السياسة الحالية المتيعة فى الوزارة 
تساعد امثالك 


السيدة حرم فؤاديوسقبالعياسية: 

يا سيدتى قى هذا العددستجدين 
آخر مجموعة من الصور الخاصة 
بالمسابقة واؤكد لك أن صوراطفالك 
اذا كانت قد وصلت فالها ستكون 
بين الصور المنشورة 
الزوجة المعذبة جدا جدا : 

بخيل الى انك تغالين فى شرح 
ظلروفك وان اقدر طبعا المشاكل 
التى تنجسم من اجتماع هذا 
الشتيت فى منزل واحد . وقد 
لست فى خطابك طيبة قلب وروحا 
متسامحة وان كان القلق بظهر فى 
ثنايا الخطاب ٠‏ لا تفكرى فى الهروب 
فمثل هذه الفكرة حمقاء لاتقدم 


عليها زوجة عافلة تقدر المسئوليات 
أن الامر لا يحتاج الا الى محاولة 
التفاهم مع حماتك والخوة زوجك 
واشعار زوجك بهذه المحاولة حتى 
يكون على بينة من كل ثىم ٠‏ وبعد 
ذلك اذآ حدث شىء تأكدى من أن 
زوجك ذلك الانسان الذى لم يتخل 
عن أهله لن يتخلى عنك وسيحاول 
وضع الامور فى نصابها ٠+‏ اصبرى 
وصابرى نا صسيدتى 
ثريا ن. الاسكندرية : 

تسألينني هل تتزوجين الجامعى 
ام التاجر ٠‏ ونحن نجيبك أن 
المسآلة ليست مسألة جامعى أو 
تاجر بل مسألة اخلاق واتفاق فى 
الذوق والمزاج 
سامية 33 بروت : 

لن تفقدى حريتك بالزواج ٠‏ ان 
الحياة بدون مسئكولية لا طعم لها 
ولا معنى ٠‏ ثم ما فائدة الحرية 
بدون سعادة ٠‏ هل تخيلت نفسك 
وقد بلغت سن الخامسة والاربعين 
وقد انفض عنك أصدقاؤك ٠‏ ان 
الزواج والابناء سعادة لا تعدلها 
سعادة 


بعلن اتحاد بنت النيل أنه استأنف دراساته المسائية المنظمة التى تقوم بها مدرسات متخصصسات وذلك 


بمقر الاتحاد بشارع قصر النيل رقم 58 تليفون 5١05/818‏ 


وفيما بلى الحدول الاسبوعى لتلك الدراسات التى سمتيدأ من أول مارس الحالى الساعة الرابعة مساء : 


السبث : طهى وادارة منزل 


لغة عر بية 


: صساكة وتطريز 


الثلاناء : تمريض وصحة الطفل 


الخميس : حياكة وتطريز 


الجمعة : الغة فرنسسة ولغة انجليزية 


